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� �.���� 0��3�4� 7���� 9�';��� �<�� �=�� �>?@�	� ?�A� !��@)�.�� 3���� .� ���B��� 
� �<�� �=�� �>?CD �E� ��F� 

���� .A> 
��0� H�� �� 3!��� �>�I, H�0�	) 7�C�
�<> JKL� �� H��� MNO �� ���� � P��Q��� 7�%��) P���� JA� 
� �  
HAR�.����   ?��� ���S�=� H�0�) +�� 
� �> T ��0���������� �4�   �����<��
��A�  �� J�0�	) 7�C���� ���S� H!����� 
� ?�
�
������ �!�� H#�� �� ��
 . =��� U!��� ��� H�� ���� 
�<> J�0�	) 7�C���� 
� 2/0  �0�02/1  �%�� ���� ���W��� 

�� ���, KL� �� J�0�	) X���� H!������
 ��>��� ��.��� �0�	) 7�C���
 P��Q��� J�, KL� .� ���� ��
�   
�����F ��D
 Y;� 
� ��100 �200 � 350 ppm �	[A> ���� H�<�� �@�	� =��? BHA Y;� �� �� 100 � 200 ppm  H#�� 
��A� 
�

��!� ���
 ���@)� ��
 ��  .� �4��� 
� �� �>��A\��<�� H������ ������&�� H#�� =� )��� ��? 60���� 
F�� � ���� (�D .�! _
�.���� ���? ��( �� <���,�� � �����������!J ���� )TBA(���� ���� ��)�� ���L  .���!��� `a�� 
� ��� =��� U�0�	) 7�C� J

��� �4� ���� 
�<>� <���������4 � ����� �� `�� ��A350 ppm ��� .��0�	) 7�C�� ���� 
�<> .� ��
 P��Q��� J����! �4� H
���� <����������� ��  .<���, ��(�� � TBA� � ��A350 ppm ����0�	) 7�C� .�� �� �>�
 
��A� � ���� 
�<> J12
�  ���� X
69/60� �'��� �=a�� ��<���,  �� 1000&�� �  1883/0- 91� �'��� �=a�� ��<���,  �� 1000 � &�� 3587/0. 
 

���� ���	
 ���:�� H#�� ����� 
�<> !��� ���0�	) 7�C�0�E) �J���� �� <������� 
 

���)�  
              MNTO JTA� 
T� �! � ��� ��, 
'���� 
� &�� H#��

 �� P��Q���       �T� �T'( 
� ��
 �       �� XT��	��� dT�� � KTED
    �T� ?����) H#�� 7�e������  ��T
 .      
T'O�� 
T� �T	#��

   �� �D �� =�
 �� �� f�B
 �	� ���  �0� ��
 �� �� � d��

� 7���O �'(  � 
�)�! �>�� H#�� ����S� �>�!��
gT 

 
��TT� XTT��	� ��TT( �TT�O�� 
TT� � ���� �� =��TT����<�� ?

   �� �
� =� ��<���,       7�Te������ �� 3T�0� H�A> 
� �	�
   ���� .� H#�� ?����)  
� =���<��    ����S� �!�@)� ��h	�

   �TT� ���B�TT�� =��TT����<�� 
TT� �CTT<� HTT#�� ��TT
 .
����  =���<��   �T>  
T�        ?@�	T� 
�T�� ��   �   K�T<S� �TE�CD 

�T� ���
 .��T�� �<��T=�� � ?�>T�	( ?@T`���A� T7�C��� 
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J�0�	)   �� 
� �	�<>    Hl�0�� �<�����> 7N���� 
� =���1 
(BHT)    M�@T��� �<�����> 7N���� �2 (BHA)  �T� � 7

 =�	������> 3����3 (TBHQ
3
)   7a�T� � 4    ��TA� ���T
� . 

 =���TT<�� �TT���  �TT', ?�TT>   ���TT<���� �TT	��� ?�TT�5� 
n����!6330  n����! � 7 100    
�T�� �)�E� @��       
T� �T��


�  e� ��D � ?��     �TA� ���TL ���B��� ���   �T���� )   � ?��To�
  �=���jA>1995.( ��� �  T<�� �=��  �T>?  @�	T�?     ��T
 �T�p  

 ��TT%�� ?����=�D�TT� �.�TT! ���TT�TTA> 
TT� �0� HTT� 3 ��
M��             
T� ?��!. 
F�� ���N� 
� q���� 3!a� 
� ���� ?�>
����  =���<��    ?�>�E�CD) �
   �	� �� �I!�� �>��� $ ( f�;E�

    � 7�S�Sr� � ��� ��!�������<   
� ?�     ?�����T� 
� ��h	�
  ���� ?�F 
� 7�C���� H!� =���<��   ?�T> ?@�	T�    &�Te�� 
T�

 ��� �����.)    ��l�TF�2005     � 7��T, - =�T���>  �1999 -
    �=���jA> � M�	!�.2003    � ����������� - ?��oT
  �1998( 

     
� �E�CD J�0�	) ?�>���� ?������ 
�      
T� �TC���� =��	(
M�j!���      �� ����� �� ��.� ?�>         
TF�� ���T� 7�
 
� �		�

   ��� 
�)�� ���L =�SSr� .M�j!���   � ?�>.    �� �Ao� �S� ��
?��TTA�� �TT	��� �TT	�@� ?�TT> :H�!��TT
 X'TTs� ) �t�C	��TT�

1992(?@TTW� 7aN�TT�� �)  �=����TT�1996 (=�D�TT� � 
) �n��1983 (�����.  

 ����)Punica granatum L. (�A!�L .� �j!   H!�T�
��TT�� �TT>�!� _D�TT	� �� 
TT� �TT��  ?�>��TT�� .� �E�TT�

    �� ��� ?��<��� 
A�� �� ?��<���  ��T
 ) T% � H!�r0�
���  �1984.(     ���� H!��Ao� .� ���� H!�     =��T!� ?��e� ?�>
��            M�T� �� =� �T�0�� =�@�� 
� �
��1382      �T� u0�T� 665 

   ��� ���� H� ��@> ) &�� ��  �2003(.   
�<>      
�T<� ��T�� 
���
    ��� g!��
 
�40–100      =.� &���T'�� �� &�T�     �� ��T�� 

j��� � 3� �>�   
� 10–15 �%��        HT#�� =� JT�� =.� 
���)   =���jA> � ?��)� 2005(.    
� 
� ��>�I, �� 
'��� 

7���[��   �     M�� �� =���jA>1999    �TF� �)�� &�e��� 
                                                 
1 - Butylated hydroxytoluene 

2 - Butylated hydroxyanisole 

3 - Tert-butyl hydroquinone 

4 - Gallate 

5 - Anoxomer 

6 - Ionox-330 

7 - Ionox-100 

  ���� ��F� &�( �! =���<�� �� �> 
�<>    �T���� ���T� ��T�� 
 �)�� ���L.            ��T� ��T, +���T� �� ���� 
�<> H#�� �o�� 
  P��Q���   � �����  ��I!����� �����<�� H#��    ��T�� 
�T<>

     
TT� JTT!�@� =� �TT�0�E) 
TT� �TT	�)�!�� � ����e	TT� ��
����  ��e� =���<��  ?BHA ���.    J�0�	) 7�C���� =�@�� 

      ��T�� 
�<> H#�� ��015/0    �T%��      �T�� ��T
 +��@T� 
)  =���jA> � 7���[��� 1999(.   T��� �4��   T<�������  3T��L  

F��
 �?  ��� .� � 0�	) 7�C� , J   
�<, ���    �T� HT#�� ��! �
�TT'� gTT��� =���TTjA> � �TT�� ��TT
 +��@TT�)  � �TT'�

=���jA>� 2005(   � 	[A>�  Sr� �� H�S�       �T4� �T� 
� 
���� 
����  <������� ��� � 0�	) 7�C�         �T��, KTL� ��T�� �T��, J
��   �� H#�� �� ��!  � 
�)�� &�e��  ��� �4� �  <������� ��� � 7�C

0�	)�J  ���� ���,      ���� +��@� 
F�� 3��L ��   ��� ) ���vE!
=���jA> �� 2006.( 

 
�j� H!� H�)�� �h� �� �� � ��
 ��p ����� 
� 
F�� ��
���� �� =�TToF �� ��TT�� �TT�0�� =�@TT�� H!��TT��� =��TT!� 
TT� 

)  �?��)2004(        JT�0�	) 7�C���� _�Sr� H!� ��   
�T<> ��
�.���� �@! ���� ?��e� KL� ���� �4� � �
 ?���  =� �����<��

���� �!�� H#�� ���!��� �. 
 

*�� � �+�� 	� 
�� _�Sr� H!� ���� =��<j'� .� ���� KL� �� @��� 

 =����o
 ���C#�� � ?.����� 7�S�Sr��@! ���w ��
 
�
  
� ?��D
��A�  ?�>���w�4� �L�) ��
 ?� .� 9��)� 

 � ������`N��� K0�� ����� .KL� 
E0�;� ���� ?�>: 
1- H!��
 ?�@! ���o
 2- x�D =��� 3-! y�.  ?�@4- 

���� 5- 
���� ������ 6- ���� ���, 7- P�� ���o
 
 ?�@!8- ?�@! n'� 9- ?�C� 10- ���oB%� 
��� ���� 

���. n,KL� 
�o� .�  ���� ?�>� 
��A� �> � �
 ?����� 

�<>  �> �� g�r� ?���)30����� 
F��  ����( 
!�� �� � 

�
 J�� .�<>
 KL� ?�>  z'�Q� ?�>���� J�� .� n, 
�� =�
��
 ��� 9���� g�)  �� ��40( ?��� � 
�!��.� �>? ?��� �� ?�E� 18- 
F�� ����� ���� 

�
 ?���o�� . 
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�
��� ��	�� �����: ����  � Hj��� =��.� .� ���B��� �� �>
 n��!��� @�0���(ANOVA) ���L 3�'r� � 
!@e� ���� 

�)��. 
������ 
��� ���� ������ !�"�
#� �#�$ : J�0�	) 7�C����

�<>H�0�) ��������� +�� 
� ���� 
 T �.���� ��0�����  ?���
�
 ) �d	��2002.( 

����� ������ % $�#�  ��� #&� '  �
�����' 
#� � ���� !�"� �
 
��� ���� :���� 0�	) 7�C�  J   
�T<>     T� �T��, KTL��  �T� �� 

MNO    P��Q��� H���  � �
   QC� JA� 
� �    =�T��w ��T		��
  MNO QC� =��  ���s( � �   3%�O      Y;T� 
� ��100  �250 

  �350 ppm     Y;� �� �100   � 200 ppm ����  <��� =��
@�	�? BHA  �� H#�� 
� !���@)� ��
 . H�)�� �h� �� �� 

!    �>�
 
��A� J        K>��T) ��T
 $!�T<� =������<�� g!��

 �TT
)?�TT�� 60 ����TT� 
TTF��  ���TT�
TT�  7�TT�12.�� (�  

W�TTT��TTT<���, 7���� � TBA�TTT>.�� �� ? 4 �8 � 12 
�.���� ���?
 �. 
(�)���
�#*  +,�
 :�0�� M�sr� ��<���,
 =������<�� 

� � ��� 9�w ����
  {�C
���# 
F�� 
� ��L �> �'� ��D
H#��  ������ 9�w ���� �! � H#�� �
�� ����� �>

���� =������<�� ?��� ?����� . 
� ��<���, =�@�� 
� ��L�
W� ���� �	�E� �O� ���� � 
�)�� 7��% �B'�Q� 7���

� ?��l�0� ���) KED � �� ��e!� �� 
� ��
 ��e!� ����� 
� 9�w ���� {�C;���|�� �4 �	
�� ) �
����,1998( . ��(

 ��<���,�.���� M����� +�� 
�  ?���� ��� �'�� X<O�� 
 �� ��<���, =a��1000 =��� H#�� &�� ��� ��
 

) �
����,1998 ��	�<O -1999 ��	��j	� �A
�> -1985.( 
��
���-
�-��� ��.� (�) : ���� ��(��� ���S� J!��������

 ?� =�0��  �� ��F�� ��l�0�1000��� ���w &��  .
 .� �
�� ��<) �e	� ?��� J!����������� ���� .� ���B���

H#�� =������<�� �� �� �>  ?��� �jA� +�� J! =���
�!�� +�� �.���� 
'AF .� �> ���� ���<���, ?���!� � 


���� 9�<O 
� ?�	� .�����e� .� ��� ��
 &�e�� 
� �
 H��E� �� ��<) 
�0�� 3O��� n!��� H!� 
� �!��� &�'E�

�A� �	���W� �
 ��<�� H#�� 
� ��L� Hj�0 � ?���!�, 7��
�� ���, n!��� H!� �� �� 
� ��
  ���L ���B��� ���� �����

���� . ��l�0� =�0�� �� J!���������� ���� �	��� �4� ��
�� ��0�� ?@��L d��  
� ��
 ?��� U	� z�D ������ ��

.����� �� ?��� ���� ) ��	��j	� �A
�>1985(. �.����  ?���
 ��(TBA 
�  ��������� +���!��� &�e�� ) �=��o�
1976(. 

 
;��� ������ J!����������� ���� n!���1 
C��r� 
�� ��
: 

)1             (                                      
ad

e
E

.
� 

e : �.���� ?��� 9"F ��
 ?��� 
d :?��� 3� ���QR 
a :&�� X<O�� 
��A� =.� 
 

,-./	02� �  
�FM� �>?
� ��� =��� n��!��� 
!@e�   =�@��

 J�0�	) 7�C����
�<> ��KL� ��  ���� �@!   Y;� ��5 
�%�� �	E� fN��� K> �� ������ ?���� �� . =�@�� 7�C����

J�0�	)H�� ���� 
�<>  2/0 �0� 02/1 �%��  
� ���� ���W��
 H!�����=�@�� J�0�	) 7�C���� KL� ��  ���� ���, �

 =�@�� H!��A�J�0�	) 7�C���� KL� �� =��� x�D 
�
  
� ��� ���=��.�
� Hj���  ���� �� �� �o�� X����  ?�>

A � D ���L ��� ���� )3j
 1.(
���� ��� ��   
� ?�
 ���� ���, ���� KL� ���, ?���� =�@�� ��
 &�e��

 =� J�0�	) 7�C����40��� ��
 +��@� �%��  
) ����vE!2006.( 
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 �891-  6���� ������ !�"�
#����� /0
 ���
��� =	�>� ) 6��.  �-�?�#�, @�#A �- �����- #B 

'�C� @D�E� 
�(  6���FG� HI. 
(95�2
( L.� (. 

 
 H�	[A> _�Sr� H!� ����� �4�� <���������� � 7�C

	)0�� KL� ���� 
�<> J� ���,���� �� ��� <���@�	� =��? 
BHA �S� �>�
 �! 
< �
 .� ��!��.� H! �B% �� �

�@)�!<���, ���@)� � �! �TBA �����
  �4� � �
���� <���=�� �>?CD �E�@�	� � ?� �>�� �� ! �B% �� H

���� �>�
 
� �C<� � K> 
� �C<��  ���!�..�  
!@e� 
 ?����<���, �B%�� �� �� !�����N( 
� K  '%� 7��4� ��� 

Y;� � {����� � <���=��. � =���� =��. 3��S�� �4� {��  
���� <���	E� =��� ��� ��� . .� H�	[A>
!@e� ?���� 

�B% TBA � ��� !�����N( 
� K '%� 7��4� ���{��  
���� <���� =��. 3��S�� �4� =��. � =��Y;� � {��  
���� <���=��@�� 	E� � ����� �. 

 3j
 _��;�2��A� !<���, ��( ���S� H� 
� q���� �
����A 350 ppm ����0�	) 7�C� .�� �� J4� �  
� �
��

�L? ��!��� H� <��� �� =��D� 4  .���� �
�� . .�� ��4 
��<���, =�@�� ����A100 ppm ����0�	) 7�C� ���� 
�<> J

��� .�� <���@�	� =��? BHA =��� 
� ���� ��A�  ��	>�
�!EL�� H�� �� ��� �4� 
� �
��� <���������� �0�	) X� J

��� .� ���� 
�<>� <���@�	� =��? .�� �� 4�L ?  ��
�� �
�� .�>.�� ��? 8 � 12� �<���, =�@�� ����A 350 

ppm 0�	)���A� ���� 
�<> J!S� 
� �C<� �� ���S� H� 

��=��� 
� 
�
�� �>��A ��� �4� ��	>�� <�������a�� ?� !H 
��� ��A� �
�� . .�� ��12� ���� �4� =�@� <������� )100 

ppm (BHA ��� �4� .�� <�������� � ��A100 ppm 
J�0�	) 7�C����� ���� 
�<> �� 
� ��
 ���� 	w =���� H

 .�� �� 
� ��� q�C	���12��� �0�	) 7�C� ���� 
�<> J
@e� ��w�! � 
!��<j
 �� 7���O �4� �� 60 
F�� 

�����  ����� ������j���� �4� � ��
� <������� �>�� =� 
!
�)� ) � ������,}�.��� �2001=���jA> � ���'!�0 -� 

1996(� !��� 
�j� H?��� �� X���A? 250 ppm  7�C����
 J�0�	)� ���� 
�<>�A> 
� @�� 3j
 H� �
��. .�� �� 12 

����� �4� =�@� <�������� !��� Y;� H�0�	) X��O J� .� 
100 ppm ���� <���@�	� =��?� ���� ��
 ��A� @ . ��
0�O�  .�� �� 
�4 � 8��� �4� � <������� 250 ppm 

 J�0�	) 7�C������� .� ���� 
�<>� <���@�	� =��? BHA 
 Y;�100 ppm  �200 ppm ����� ���� ���. 
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Abstract 

The phenolic compounds of pomegranate seeds (ten varieties) were extracted by using acetone 

solvent and ultrasonic method for all cultivars. The concentrations of phenolic compounds in the 

extracts were determined according to the Folin-Ciocalteu method, and results were expressed as 

tannic acid equivalents per gram dry weight of sample (TAE/gdw). One cultivar with the highest 

amount of phenolic compound quantity (post sia variety) was selected and effect of its pomegranate 

seed extract (PSE) on stability of soybean oil was determined. PSE was effective in retarding oil 

deterioration at 60�C with an increase trend in activity when concentration ranged for 100-350 ppm. 

Peroxide and TBA value for 350 ppm levels of phenolic sample and control at twelve days was 60.69 

meqO2/1Kg oil, 0.188 and 91 meqO2/1Kg oil, 0.36, respectively.  

 

Keywords: Pomegranate; Soybean Oil; Phenolic component; Antioxidant 
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