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  دهیچک

زام آهبضّبی گًَبگَى ٍضؼیت تَلیدسی  . یىی اظ ػوسُ تطیي هكىلات زض صٌؼت زام ٍ عیَض وكَض ووجَز ذَضان زام اؾت    

ّبی وكَض، ًكبى هی زّس وِ ذَضان ّبی هَخَز اظ ًظط ووی ٍ ویفی حتی ثب ٍخَز ٍاضزات زض حس تبهیي ًیبظّبی زام ّدبی  

اؾدتفبزُ حیَاًدبت اظ   . یىی اظ ضاُ ّبی خجطاى ووجَز اؾتفبزُ اظ ضبیؼبت صٌبیغ غصایی زض  تغصیِ زام هی ثبقس. وكَض ًوی ثبقس

اًِ ّبی غلاتی هی قَز وِ لبثل اؾتفبزُ زض تغصیِ اًؿبى ّؿتٌس، لصا ضلبثدت ثدیي زام ٍ   ایي ضبیؼبت ؾجت وبّف اؾتفبزُ اظ ز

اضظـ التصدبزی ادبنیٌی ثطذدَضزاض ثدَزُ ٍ زٍض ضیردتي آى ثبػد         اظ آى خبیی وِ ضبیؼبت هطوجبت اظ. اًؿبى وبّف هی یبثس

اؾدتفبزُ اظ ضدبیؼبت هطوجدبت زضتغصیدِ زام ٍ     . آلَزگی هحیظ ظیؿت هی قَز لصا هی تَاى اظ آى ّب زض تغصیِ زام اؾتفبزُ ًوَز

ّوچٌیي ثطذی اظ هغبلؼبت اًدبم قسُ هیعاى هبزُ ذكه، اطٍتئیي ذبم، چطثی ذبم، . عیَض ًتبیح هثجتی ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ اؾت

، (گدطم ثدط ویلدَگطم   )97، (گدطم ثدط ویلدَگطم   )73، (گدطم ثدط ویلدَگطم   )210ولؿین ٍ فؿفط ؾیلَی تفبلِ هطوجبت ضا ثِ تطتیت 

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبیی ًظیط افعٍزى اٍضُ، ؾدیلَ ودطزى ٍ یدب    . گعاضـ وطزًس( گطم ثط ویلَگطم)5/1ٍ ( گطم ثط ویلَگطم)4/20

ًتبیح ًكبى هی زّس اؾدتفبزُ  . ػول آٍضی ثب اؾتفبزُ اظ لبضذ یب هروط هی تَاى هحتَی هَاز هغصی ایي تطویجبت ضا افعایف زاز

ؾجت ثْجَز ضطیت تجسیل غصایی، وبّف آلَزگی هحیظ ظیؿت ٍ ّعیٌِ ّدبی تغصیدِ زام ٍ    اظ ضبیؼبت تفبلِ هطوجبت هی تَاًس

 .عیَض قَز
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  مقدمه. 1

ِ  ؼضدلاتی ه اظ. زاضز ٍخدَز  وكدَض  زض ای ػلَفِ ٍ ظضاػی هحصَلات ووجَز ٍ ثَزُ ثیبثبًی ًیوِ ٍ ذكه هٌبعك خعء ایطاى  ود

 اظ اؾتفبزُ هكىل ایي ًوَزى عطف ثط ّبی ضاُ اظ یىی. اؾت ّب زام ثطای ذَضان تبهیي، ّؿتٌس ضٍثطٍ آى ثب ّوَاضُ زاهپطٍضاى

 ایدي  اظ اؾدتفبزُ  صَضت زض. زاضز لطاض ّب آى ظهطُ زض غصایی صٌبیغ ٍ وكبٍضظی اؿوبًسّبی وِ اؾت هؼوَل غیط ّبی ذَضان

ِ  ًیدع  هحیغدی  ظیؿت ّبی آلَزگی اظ، ذَضان ّعیٌِ وبّف ثط ػلاٍُ، َضعی ٍ زام تغصیِ زض اؿوبًسّب  ظیدطا ، قدَز  هدی  وبؾدت

 هدی  ظهیٌدی  ظیدط  ٍ ؾدغحی  ّبی آة ٍ ذبن ّبی آلَزگی ایدبز ثبػ  ٍ قسُ ضّب ظیؿت هحیظ زض ضبیؼبت ًَع ایي هؼوَلاً

ُ ...  ٍ ضاًگَ اؿوبًسّبی، ؾیت تفبلِ، هطوجبت تفبلِ ثِ تَاى هی اؿوبًسّب ایي خولِ اظ. قَز  هطوجدبت  ضدبیؼبت (. 4)ًودَز  اقدبض

ِ  ٍ ذكه تفبلِ هتبثَلیؿن لبثل اًطغی هیعاى وِ ًحَی ثِ، ّؿتٌس ًكرَاضوٌٌسگبى ثطای ثبلا اًطغی هحتَی  آى هطعدَة  تفبلد

ِ  زض ثدبلا  اًدطغی  ثدب  ذدَضاوی  هدبزُ  یه ػٌَاى ثِ تَاًس هی ٍ ثَزُ ویلَگطم زض هگبوبلطی 4/2 ٍ 3/10 ثب ثطاثط تطتیت ثِ  تغصید

 وِ اؾت هتٌَػی هحلَل غیط ٍ هحلَل وطثَّیسضاتی هطّبی الی قبهل هطوجبت ذكه تفبلِ(. 11)ضٍز وبض ثِ ًكرَاضوٌٌسگبى

 ثیَگبظ ٍ اتبًَل هثل ظیؿتی ّبی ؾَذت ثِ ثیَلَغیىی تجسیل ثطای ؾَثؿتطایی ّوچٌیي ٍ آل ایسُ زاهی ذَضان یه ثِ ضا آى

 ثدطای  ظا اًدطغی  هغدصی  هدَاز  اظ ٍؾدیؼی  عید   قبهل وِ اؾت اضظـ ثب َضاویذ هبزُ یه هطوجبت تفبلِ(. 22)وٌس هی تجسیل

  (13)ثبقس هی قىوجِ ّبی هیىطٍاضگبًیؿن

 

 آى تجسیل ٍ زاضی ًگِ ٍ ًمل ٍ حول، ثطزاقت هطاحل ضبیؼبت قبهل ٍ ثَزُ تي ّعاض 900 حسٍز ؾبلاًِ ایطاى زض هطوجبت تفبلِ

 قدبهل  هطوجدبت  خدٌؽ . اؾدت  ثدَزُ  ؾبل زض تي هیلیَى 72 حسٍز 2008 -2007 ؾبل زض هطوجبت خْبًی تَلیس. ثبقس هی ّب

 گطید  ، (زضصدس  3/6)لیوَ، (زضصس 9/7)ًبضًگی، (زضصس 8/67)قیطیي اطتمبل قبهل ّب آى تطیي هْن وِ ثبقس هی هیَُ چٌسیي

 قدبهل  قدبهل  سخبهد  ّبی هبًسُ ثبلی وبضذبًدبت زض فطآٍضی ًتیدِ زض(. 6)ثبقس هی( زضصس 3)تطـ اطتمبل ٍ( زضصس 5)فَضت

ِ  ّدبی  هبًدسُ  ثدبلی  ٍ (Rag)هیَُ هطوعی ضقتِ ٍ غكبء، زاًِ، (pulp)زاذلی اَؾتِ، (peel)اَؾت  اظ حبصدل  خبهدس  ًیود

ِ  اًسن اصیطی ّضن(. 19)ثبقس هی هطوجبت آة ؾبًتطیفیَغ  ّدبی  هیىطٍاضگبًیؿدن  فؼبلیدت  ودبّف  اظ ًبقدی  تَاًدس  هدی  تفبلد

 ًبقی تَاًس هی وبّف ایي ػلت(. 20)گطزز هی تؼییي قىوجِ اظ قسُ آظاز بظگ هیعاى ضٍی اظ وِ ثبقس( زضصس 40 حسٍز)قىوجِ

 غدصایی  صدٌبیغ  هبًسّبی اؽ وِ ایي ثِ تَخِ ثب. ثبقس لیگٌیي تبثیط یب ٍ( تبًي ًظیط)ثبظزاضًسُ فبوتَضّبی ٍخَز، چطثی هیعاى اظ

 هدی  اؾدتفسُ  زام ثدطای  ذدَضاوی  صدٌبیغ  ووجَز ًیع ٍ آى زفغ اظ ًبقی هحیغی ظیؿت ّبی آلَزگی وبؾتي هٌظَض ثِ ایطاى زض

 هدَضز  عیَض ٍ زام غصایی خیطُ اظ ثركی ػٌَاى ثِ اؿوبًسّب ایي ای تغصیِ اضظـ وِ اؾت آى ثط ؾؼی حبضط اػٍّف زض، قَز

ِ  زض غدصایی  صٌبیغ ّبی هبًسُ اؽ اظ اؾتفبزُ اثطات ثطضؾی هغبلؼِ ایي اظ ّسف ثٌبثطایي. ثگیطز لطاض ثطضؾی  عیدَض  ٍ زام تغصید

 .بقسث هی

 

 مزکبات مانذهای پس در موجود مغذی مواد تزکیب

 ثدبلی ، هیَُ اظ آة اؾترطاج اظ اؽ. قَز هی اؾتفبزُ قسُ فطآٍضی هیَُ آة یب تبظُ هیَُ ػٌَاى ثِ اًؿبى تَؾظ ػوستبً هطوجبت

 هرتلد   تطویجدبت  ضز یب خساگبًِ صَضت ثِ اخعاء ایي. ثبقس هی ّب زاًِ ٍ( ّؿتِ غكبء)اَـ، تفبلِ، اَؾت اظ هتكىل آى هبًسُ

 تبظُ هطوجبت تفبلِ وِ زّس هی ًكبى هغبلؼبت ثطذی ًتبیح(. 18)قًَس هی تَلیس وِ ّؿتٌس هیَُ ّبی هبًسُ اؽ اظ هَازی هٌجغ
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 ّط زض گطم 300-350، اَؾت ویلَگطم ّط زض ذكه هبزُ گطم 600-650، هبًس هی ثبلی آة اؾترطاج اظ ثؼس وبهل عَض ثِ وِ

 وطثَّیسضات، لٌسّب، لیپیسّب، ًیتطٍغى زاضای هطوجبت هیَُ تطویجبت(. 14)زاضز زاًِ ویلَگطم ّط زض گطم 100-0 ٍ تفبلِ ویلَگطم

 ّیدسضٍوطثي ، اؾدتطّب ، ّب وتَى، آلسّیسّب، ّب الىل)فطاض اخعای، تلد تطویجبت، فلاًٍَنیسّب، (اؾیسّب، ّب آًعین، غیطهحلَل ّبی

ِ  هغصی هَاز تطویت. ثبقس هی هؼسًی هَاز، ّب تبهیيٍی، ّب ضًگساًِ، هطوجبت اَؾت ضٍغي، اؾیسّب ٍ ّب  هطوجدبت  ذكده  تفبلد

 ّبی اؾبًؽ اوثط وِ ّؿتٌس هتٌَػی تطویجبت قبهل هطوجبت تفبلِ(. 9) اؾت قسُ زازُ ًكبى 1 خسٍل زض ذكه هبزُ ثطاؾبؼ

 .زٌّس تغییط ضا گَاضـ تگبُزؾ هیىطٍثی اوَلَغی تَاًٌس هی ٍ ثَزُ هیىطٍثی ضس فؼبلیت زاضای ٍ زاضز ٍخَز اَؾت زض آى فطاض

 (9)هطوجبت ذكه تفبلِ اًطغی ٍ هؼسًی ػٌبصط، قیویبیی تطویجبت: 1 خسٍل

 (ذكه هبزُ ویلَگطم زض گطم)هطوجبت ذكه تفبلِ قیویبیی تطویجبت

 

 نشخوارکننذگان تغذیه در مزکبات های مانذ پس اس استفاده

 فیجدط  ترویط زض ًكرَاضوٌٌسگبى تَاًبیی زلیل ثِ ًكرَاضوٌٌسگبى خیطُ زض اؾتفبزُ ثطای هطوجبت ّبی هبًس اؽ اظ ظیبزی همساض

ِ . ودطز  اقبضُ ّب آى نیياب ّعیٌِ ثِ تَاى هی هطوجبت هبًسّبی اؽ تغصیِ هْن هعایبی اظ. ّؿتٌس هٌبؾت قىوجِ زض ثبلا  تغصید

ِ  حیَاًدبت  وِ زّین اخبظُ ّوچٌیي،  گطزز اضبفِ خیطُ ثِ تسضیح ثِ ثبیس آة گطفتي اظ اؽ هطوجبت تفبلِ  آى ثدَی  ٍ عؼدن  ثد

 ًوَزُ گعاضـ آلی هبزُ ٍ ذكه هبزُ ّضن لبثلیت ثط ؾیلَیی ؾیت تفبلِ اظ اؾتفبزُ اثطات ثطضؾی زض اػٍّكگطاى. وٌٌس ػبزت

( 3)ّوىبضاى ٍ  لكىطی(. 1)اؾت ؾیت تفبلِ زضصس 20 حبٍی  ّبی خیطُ ثِ هطثَط ذكه هبزُ ّضن لبثلیت طیيثیكت وِ اًس

 ضٍـ اظ اؾدتفبزُ  ثب هطوجبت تفبلِ ذبم اطٍتئیي ای قىوجِ اظ اؽ ٍ ای قىوجِ لبثلیت ٍ اطٍتئیي هرتل  ّبی ثرف تؼییي زض

ِ  ذبم اطٍتئیي وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ قسُ اصلاح ای هطحلِ ؾِ . ثبقدٌس  هدی  ثدبلایی  ّضدن  اتبًؿدیل  زاضای هطوجدبت  تفبلد

 لبثلیدت  تؼیدیي  خْت آؾبًی ثِ تَاًس هی قسُ اصلاح ای هطحلِ ؾِ ضٍـ وِ وطزًس گعاضـ ذَز هغبلؼبت زض ّب آى ّوچٌیي

 ذكده  هدبزُ  ویلدَگطم  زض گطم 309 وِ وطزًس گعاضـ( 21)ّوىبضاى ٍ ٍلاًؿیؽ. ضٍز ثىبض هطوجبت تفبلِ ذبم اطٍتئیي ّضن

َ  هغجدَع  ثدَی  اظ ًبقی تَاًس هی ایي وِ ثَز عؼن ذَـ قیطزُ گَؾفٌساى ثطای قسُ لغؼِ لغؼِ اطتمبل ؾیلَیی . ثبقدس  ؾدیل

ِ  زض هؼودَلاً  وِ ّؿتٌس ذَضان فطػی  ّبی فطآٍضزُ هطوجبت تفبلِ ٍ اَؾت وِ وطزًس گعاضـ( 5)ّوىبضاى ٍ آضتیٌگتَى  تغصید

 زضصدس  82، ذدبم  ادطٍتئیي  زضصدس  9/6)زاضز ًكدرَاضوٌٌسگبى  ثطای ذَثی ای تغصیِ اضظـ ٍ قَز هی اؾتفبزُ قیطی گبٍّبی

TDN ،9/1 ذدبلص  اًدطغی  ویلدَگطم  ّط زض هگبوبلطی 3/1، زاضی ًگِ ذبلص اًطغی ذكه هبزُ ّطویلَگطم زض هگبوبلطی 

 ّدبی  گَؾبلِ طُخی زض زضصس 16 -5 هیعاى ثِ وٌؿبًتطُ اخعای ّعیٌِ وبّف ثبػ  هطوجبت تفبلِ ٍ اَؾت زیگط ثؼجبضت(. ضقس

ِ  اطتمدبل  تفبلِ ٍ اَؾت زضصس 1 اظ ثیف وطزى اضبفِ وِ اؾت زازُ ًكبى اذیط هغبلؼبت. قَز هی قیطی گبٍّبی ٍ اطٍاضی  ثد

ِ  زض(. 8)زّدس  هدی  وبّف ضا هَضیَم تیفی ؾبلوًَلا ٍ O157:H7 E.coli خوؼیت، قىوجِ هبیغ ترویط هرلَط  ای هغبلؼد

 :E.coli O157 ٍ ؾدبلوًَلا  ای ضٍزُ خوؼیدت  اطتمبل تفبلِ ٍ اَؾت تغصیِ ِو قس گعاضـ( 2011)هحمك ایي تَؾظ زیگط

H7 ّدبی  ثدبوتطی  تٌَع ثطضؾی زض( 6)ّوىبضاى ٍ ثبهپیسیع. زاز وبّف ضا اًس قسُ تلمیح تدطثی ثصَضت وِ گَؾفٌساًی زض ضا 

ِ  ایدي  ِثد ( زضصدس  20 ٍ 10، 0)هطوجبت تفبلِ ّبی الت حبٍی ّبی خیطُ ثب قسُ تغصیِ گبٍّبی زض قىوجِ ِ  ضؾدیسًس  ًتیدد  ود

ِ  الت ثب قسُ تغصیِ ّبی تلیؿِ زض Bacteroidetes ثِ Firmicutes ّبی ثبوتطی ًؿجت ِ  زض هطوجدبت  تفبلد  ثدب  همبیؿد

ِ  الدت  غلظت افعایف ثب Dialister ٍ Catonella خوؼیت زض ذغی وبّف ّوچٌیي. وطز ایسا افعایف وٌتطل گطٍُ  تفبلد
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 قدبهل  خیدطُ . قس تؼییي اطٍاضی ّبی ثطُ ٍ اذتِ ّبی لَذ زض هطوجبت تفبلِ غصایی ظـاض تحمیك یه زض. افتبز اتفبق هطوجبت

ِ  وٌؿبًتطُ ویلَگطم ّط زض ذكه تفبلِ همساض. ثَز ذكه هبزُ ویلَگطم ّط زض وٌؿبًتطُ گطم 900 ٍ ذكه ػلَفِ گطم 100  ثد

 هتدبثَلیىی  ٍظى ویلدَگطم  ّدط  اظای ِث گطم 6/46 اذتِ ّبی لَذ زض خیطُ هصطف. ثَز گطم 600 ٍ 450، 300، 150، 0 تطتیت

 ٍ ذدبم  چطثی، ذكه هبزُ ّضن لبثلیت ٍ افعایف اؾیسی قَیٌسُ زض ًبهحلَل الیبف ّضن لبثلیت، تفبلِ ًؿجت افعایف ثب. ثَز

 قَیٌسُ زض ًبهحلَل الیبف ّضن لبثلیت گطم 600 تب تفبلِ ًؿجت افعایف ثب اطٍاضی ّبی ثطُ زض ٍلی، یبفت وبّف ذبم اطٍتئیي

 (6)ًىطزًس تغییطی ذبم اطٍتئیي ٍ آلی هبزُ، ذكه هبزُ ّضن لبثلیت ٍلی وبّف ذبم چطثی ٍ افعایف سیاؾی

 

 طیور تغذیه در مزکبات های مانذ پس اس استفاده

ِ . آیدس  هی ػول ثِ عیَض تغصیِ زض صٌؼتی ٍ زاهی، وكبٍضظی هبًسّبی اؽ اظ گیطی ثْطُ هٌظَض ثِ ظیبزی تلاـ اهطٍظُ  لاظهد

 تَؾدظ  الدلام  ایدي  ظیدطا ، یبثدس  وبّف گٌسم ٍ ؾَیب، شضت لجیل اظ ؾٌتی ذَضاوی اللام اظ اؾتفبزُ هیعاى وِ اؾت ایي اهط ایي

 ایددبز  خسیدسی  ثدبظاض  ٍ صدٌؼت  تَاًدس  هی زاهی ذَضان یه ػٌَاى ثِ ّب هبًس اؽ اظ اؾتفبزُ. قًَس هی هصطف ًیع ّب اًؿبى

 ٍ ثدَز  ذَاّس زؾتطؼ زض ثیكتط عیَض لیوت اضظاى گَقت ٍ هطؽ ترن يای ثط ػلاٍُ. ثىبّس وكَضّب آلایٌسگی هیعاى اظ ٍ ًوبیس

 قسُ اًدبم هغبلؼبت ثطذی ًتبیح(. 3)قس ذَاّس ووه گطؾٌگی وبّف ثِ، غصا ؾط ثط عیَض ٍ ّب اًؿبى ثیي ضلبثت اظ وبؾتي ثب

( 12)ّوىدبضاى  ٍ لاًعا. اؾت ِزاقت ّوطا ثِ ضا هثجتی ًتبیح عیَض تغصیِ زض هطوجبت ّبی هبًس اؽ اظ اؾتفبزُ وِ زّس هی ًكبى

 ثیبى آًبى. اؾت قسُ ثلسضچیي گَقت زض pH افعایف ثِ هٌدط ثلسضچیي خیطُ زض هطوجبت تفبلِ ثطزى وبض ثِ وِ وطزًس گعاضـ

. قدس  ذَاّس گَقت زضpH هیعاى افعایف ثِ هٌدط گَقت زض گلیىَغى اًجبقت وبّف عطیك اظ هطوجبت تفبلِ احتوبلاً زاقتٌس

 هكدبّسُ  آًدبى ، اطزاذتٌدس  گَقتی ّبی خَخِ گَقت ویفیت ثط هطوجبت تفبلِ اظ اؾتفبزُ تبثیط ثطضؾی ثِ( 15)ىّوىبضا ٍ هَضاء

 ودبّف  ثبػد   ٍلدی  اؾت ًساقتِ زاضی هؼٌی تبثیط ؾیٌِ گَقت ظضزی قبذص ثط خیطُ زض هطوجبت تفبلِ اظ اؾتفبزُ وِ وطزًس

 تفبلِ اظ اؾتفبزُ اثط زض ّب زاًِ ضًگ ای ضٍزُ خصة قبذص اىهیع وبّف زاقتٌس ثیبى آًبى. اؾت قسُ ؾیٌِ گَقت زض لطهعی

 چطثدی  زاضای وطزًدس  زضیبفت هطوجبت تفبلِ زضصس 90 حبٍی خیطُ وِ ّبیی خَخِ زضیبفتٌس آًبى. ثبقس ػبهل زٍ ّط یب هطوجبت

 ؾدبظی  هىودل  وِ وطزًس گعاضـ( 10)ّوىبضاى ٍ ّبًگ. قس لاقِ زض چطثی هحتَای وبّف ثِ هٌدط وِ ثَزًس ابنیٌی قىوی

 ذدَى  HDL هیدعاى  افعایف هَخت ّوچٌیي ٍ VLDL ؾغَح وبّف ثبػ  وَّی اًَِ ٍ هطوجبت اَؾت ػصبضُ ثب خیطُ

 هَخدت  تروگدصاض  هطغبى خیطُ زض لیوَتطـ تفبلِ اظ اؾتفبزُ وِ وطزًس گعاضـ( 16)ّوىبضاى ٍ ًبظن. قس گَقتی ّبی خَخِ

 1999 ؾدبل  زض ّوىبضاى ٍ ثَن. اؾت قسُ ذَى HDL هیعاى افعایف هَخت ّوچٌیي ٍ ذَى گلیؿطیس تطی هیعاى وبّف

 ّوچٌدیي  ٍ ًبضًگی ػصبضُ تبثیط تحت وِ ّبیی هَـ وجسی گلیؿطیس تطی ٍ الاؾوب ٍ وجسی ولؿتطٍل هیعاى وِ زازًس ًكبى

َ  قدبّس  گطٍُ ثِ ًؿجت تطی ابنیي هیعاى اظ زاقتٌس لطاض هطوجبت زض هَخَز ثیَفلاًٍَنیس ًَع زٍ هرلَط ػصبضُ  ٍ ثدَزُ  زاضثطذد

 آًدعین  هیدعاى  ٍ فؼبلیت ثطضؾی ضوي آًبى. زاضز اضتجبط آى زض هَخَز فلاًٍَنیسّبی ثِ وبّف ایي وِ ًوَز گیطی ًتیدِ چٌیي

ِ  ضزٍوتدبظ  ACAT ٍ HMG-COA آًدعین  فؼبلیت وبّف وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ ّب هَـ ایي زض وجسی ّبی ِ  ود  ثد

 ٍ الدَضهی (. 7)قدَز  هدی  ّب هَـ ذَى ؾطم ولؿتطٍل هیعاى وبّف ثبػ  ،ثبقس هی ولؿتطٍل ؾٌتع هؿیط زض ولیسی آًعیوی

 زضصس 20 ٍ 15، 10، 5، 0، زازًس اًدبم ثؼس ثِ ّفتگی یه ؾي اظ گَقتی خَخِ ػسز 150 ضٍی وِ آظهبیكی زض( 17)ّوىبضاى

 زاضی هؼٌدی  اثدط  ظهبیكیآ ّبی خیطُ وِ یبفتٌس زؾت ًتبیح ایي ثِ ٍ ًوَزًس خیطُ شضت خبیگعیي ضا اطتمبل ذكه تفبلِ اَؾتِ
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 ثدیف  افعایف وِ حبلی زض. ًساقت ذَضان ّعیٌِ ٍ غصایی تجسیل ضطیت، آة هصطف، ثسى ٍظى افعایف، ذَضان هصطف ضٍی

  .گطزیس قىوی هحفظِ ٍ ؾیٌِ، ضاى چطثی زاض هؼٌی افعایف ٍ ًْبیی ٍظى ٍ ضقس ًطخ زاض هؼٌی وبّف هَخت زضصس 15 اظ
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