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|¿�Y{(Farkhoy et al., 1994) �¼Å� Ä]�Ì��{� �Â�À»� ¾
�ÅÁ�a�ZÅÉ¸^«�Ê�sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y�0Z^Ë�¬eÓZ]�É{Y| e�É�
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ºze�Zf¿� �Y~³Ëf^j»� lÊ�Äf�Y{d�Y�� ��Ä]� ½ÂfË�� È·Z¨e� �Y

� �Y|¬»�|��{�(Zarei et al., 2011),�È·Z¨e�ÄmÂ³��Ê´¿�§
�Ze���|��{�(Nobakht, 2009)¿�l¿�]��Â^���Y�Á�,Ì�Ze��
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�t����|��{�Ém�Ì�Ã�(Nobakht et al., 2008)�½Á|]�
¾f�Y{� cY�ÌiPe�¡�»� {�°¸¼�� �]� LÂ��m� �{� ZÅÌ½M� Ç���ZÅ

d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y�  
»���{�{�°¸¼��{Â^Æ]�¶¸���Y��ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³��Y�Ã{Z¨f�Y�½Z

Ã�Ìm� �{�Å//ÉZ�ËY~£//Ê�¡�»�Å//ze� ÉZ//º�³///,�Y~��{YÂ»
Êf¿M�¿Y|Ì�¯Y//Ê�mÂ»//{Â��{�¾ËY�ÅZÌ³//½Z�ËÁ�Y{//Ê�
d�Y.(Nobakht & Mehmannavaz, 2010; 

Sayiedpiran et al., 2011 ��  
YËZÅ�Â�¯��Y�½Y�É·Âe�ºÆ»�Ì|�¿{��{�cZ^¯�»�Ç|ÀÀ¯Ì�Z
Ä]��Z¼�»�Ê�,|ËM·Âe�Ä¯�Ì·Z��|Ìu�½M�È¿Z�{Á|�»�Ì¸Ì�¾e�½Â
�]Y»�{�ÁÊ��{Â�.(Nazic et al., 2010)  

�Á� �Y� �Z����cZ^¯�»Ë»ZfÌ¾�ZÅÉ]�q��{�µÂ¸v»�Ê�Á�
�,[M�¿| »�{YÂ»Ê��|À¿Z»�ZfaÌÀ»�,ºÌ�Ë�¸¯�,ºÌº,��¨�§�Á�
ÁZu�ÁÉ{YÂ»�É�¿�ÌWÂ¿ÁÁÔ§��Ìf°a�,ZÅ|Ì¾,�¾¿Ze�Á�|Àf�Å�

 .(Zarei et al., 2011)��cZ^¯�»�È·Z¨e�YÆe�Ì¼]M�ÈÌ��{�ÃÂ
Z¯ÃZ³�Z¯� ,cZn¿Zy��ZÅ,Ä]� Á��Ã�Ze� c�Â��� ¥��»Ä]��d�{
Ê»�|ËM¯�e�Ä¯�Ìº¯� ,ÓZ]�cZ^�Á�]Ì¿�cZ^¯�»�È·Z¨e� �{��Ì��
Ë»�d§ZÊ�|¿Â�� �f°aÌ{Z»�¾Ã�ÉY���Y|¬»�Ä]�Ä¯�d�Y�É{ZË��

� cZ^¯�»� È·Z¨e� �{Ë»� d§ZÊ�� {Â�.(Agu et al., 2010)�
f°a� {ÂmÁÌm� �{�¾Ì� Ã�ºÅf»Ô�� Ä]�Ê���YÂ³� ÃZ´f�{�
»�®¼¯Ê��,|À¯ºÅ��iR»�½Ây�µÁ�f�¸¯�t����ÅZ¯��{�

�d�Y�Ã|����Y�³.(Zarei et al., 2011)WÂ¿ÁÁÔ§�ÌZÅ|É�
�Zy� cZ^¯�»Ìf¿M� dÊ���¯YÌ¿Y|Ê� |¿�Y{�.(Agu et al., 

2010)�È·Z¨e� �Y�� Ze� cZ^¯�»��
�¾f�Y{� ½Á|]� |��{��
� cY�ÌiPe{�°¸¼�� �]� LÂ�,m� �{�ÌÄmÂm� Ç��ZÅÉf�Â³�Ê�

� d�Y� Ã|�� Ã{Z¨f�Y(Chaudry et al., 2004)���Y|¬»�
ÁË»ZfÌ�¾CÈ·Z¨e����µZ¬e�a�Ì�Ë�¾��
�»�Ì¸Ê����{�¹�³����

 e�¹�³ÌÌ�{�d�Y�Ã|��¾�·ZuÊ�Y��{�Ä¯Ë��Y|¬»�c�}�½�Á�¾
��¨��½Md�YÈ·Z¨e�Á����µZ¬e�a�Ì�Ë�Ze�d�Y�Äf�¿YÂe�¾���
Zm�|��{Ë�´Ëm� �{�c�}�¾ÌÇ��ÄmÂm��ZÅÉf�Â³�Ê�{Â��

.(Oluremi et al., 2007)�Z»�M� �{Ë{� �Ë�´ÉY�Ë�¾
ZmË�´ËÀÊ� Ze���¿� c�}� |��{�Ì�d�Y� Ã|�� ��Y�³� �

.(Agu et al., 2010)�YË¾�ÀqÌZm�¾Ë�´ËÀÊm��{�ÌÃ��ZÅÉ�
Y~£ÊË�Â³�y���¿� ZÅÌ¬§Â»� Z]� �Ì�d�Y� Ã{Â]� ÃY�¼Å� d

.(Ibrahim et al., 2011)�ZmË�´ËÀÊ����c�}� |��{�
mÌ�Â³�y� Ç��®�y� È·Z¨e� Z]� ZÅ��� µZ¬e�a� Ç|�Ì�Ë¾�

�cY�ÌiPeWÂ�Ê½M� {�°¸¼�� �]��Y|¿� ZÅÄnÀ�Y�§� Á�d��ZÅÉ�
¿ÂyÊ�Â³�y��¤e� Y�� ZÅÌÌ�{Y|¿��.(Ohabo et al., 2012)�

Z»�M��{Ë{��Ë�´ÉÇ{Z¨f�Y�����|��{�É�cZ^¯�»�È·Z¨e��Y�
m��{ÌÄmÂm�Ç��ZÅÉf�Â³�ÊY�§Y�,½�Á��ÅZ¯�\mÂ»�Ë��

§��»�­Y�Ây,Ê���Á�Ë|^e�\ËY~£�¶ÊË½M���d�Y�Ã|��ZÅ
.(Moura et al., 2008)Y�Ã{Z¨f�Y�Ä¯�d�Y�Ã|����Y�³���

� t��� Ze� cZ^¯�»� È·Z¨e��m� |��{�Ì¡�»� Ç��ZÅÉ�
ºze�,�Y~³�cY�ÌiPe�WÂ�Ê½M�{�°¸¼���]���Äf�Y|¿�ZÅ�d�Y�Á

�e� t��� �ÅZ¯� h�Z]É�¸³Ì��Ë¿� ½Ây� |Ì»� �Ê��{{�³
.(Nazic et al., 2010)�¾Ë�f¼Æ»�Y� Ê°Ë·� cZ^¯�»�Ì�Â¼

Á�d�Y·Âe�Ì·Z�� |Ì� �]� ½Á�§Y� ½M� �YÂ¿Y� È¿Z����¾e� �Y�Å�
d�YÄ]� Ä¯��Ã�Ze� c�Â����ÂyÉ®�y� ,�Æe� �{� Á� ,Ã|�Ì�È
¸]MÌ»� Ã{Z¨f�Y� Â¼Ê�{Â�� �Æe� kYÁ�ÌÅZ³�Z¯� ÈÊ´¿Zy� Á�Ê�
¸]MÌ� Â¼� µZ��Y� \^�·Z�Ì¿ZÈ{Z¬»�Ë� �É{ZË�·� �Y�ÌÂ¼É�
·ÂeÌ|É½Zf�Y� �{��Â�y� Ä]� Á� µZ¼�� �{��ZÅÉ]ÂÀm�Ê�

ZÅ�Æ�� Ä]� �Â�¯É{�ËÃ|�� �´d�Y���Y� ¶�Zu� È·Z¨e� Á�
´]MÌ�É� Ã|¿Z»� Ã{Z¨f�Y� ½Á|]�� d�Y�ÃÂ^¿Y� ºnu� Ä]� Á
]�Ä·Z�ZÅÉ�Æ��É·Âe�Ì|ÉÃ|�� Ã{Á�§Y��f¿� �{� ÁÌ�Än

��cÔ°�»Ëv»�d�Ì�Ê�Å�Á�ËÄÀ��ZÅÉ�¼m���ÁMÉµZ¬f¿Y�,,�
f�Y|Æ]� ¾§{� ÁÊ¿� Y�� Ä·Z]��ÌY�§Y� �Ë� �d�Y� Ã{Y{� ���{

|mË�e|Ë�ÅÁ�a�¾Ê��{�Ä¯�ÈÀÌ»�·�È·Z¨e� �Y� Ã{Z¨f�Y�Ì�Â¼
m� �{ÌÃ��ZÅÉY~£�ÊËÄmÂm��ZÅÉf�Â³�ÊÄf§�³� c�Â��,�

·Z¨e��Y�Ä¯�d�Y�Ã|���z�»·�ÈÌÂ¼É»�®�y�Ê��Ze�½YÂe
�t���
�m�|��{�ÌÄmÂm�Ç���Z£M�Ç�Á{��{�ZÅË�Ã{Z¨f�Y�¾
·�,{�¯Ì�È·Z¨e�|���Ç�Á{��{�¾°�·ÌY�§Y�h�Z]�Â¼Ë�­Y�Ây��
§��»Ê��� Á�Ë|^e� \ËY~£� ¶ÊËÄmÂm� �{��{�³� ZÅË�|

.(Nobakht, 2013)�  
Z»�M��{Ë��Zu���cY�ÌiPe��sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y½Â³Z¿Â³�

È·Z¨e�·ÌÂ¼��]�,{�°¸¼��Z¨�c�¯Ì¨Ê�ºze�·Â]Zf»�,¡�»Ìd�ZÅÉ�
½Ây,�Å� Á�ËÄ]� ­Y�Ây� ÈÀ�Y�YÉ¯� �Å�Ìºze� ¹�³Â¸��¡�»
·ÂeÌ|É¡�»��Å/ZÉºze��³//m� �{� �Y~ÌÃ��Å//ZÉZa� �]�Ë/�È

c�}�/�Â��È·ZnÀ¯Ë��Y� ZË]ZÊ�,|�d^j»�c�Â���{� Ze���½{Â]
f¿Ì�Âe�,ÄnÌÄ�ZÅÉY�]�¹�Ó�É�¼m����ÁMÉ�½M��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�

m��{ÌÃ��ZÅÉY~£�ÊË¡�»��ZÅÉe�ºz�Ä]��Y~³�M�¶¼�Ë|��  
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�µÁ|m��¯�e�Ìm�cZ^ÌÃ��ZÅÉZa��]�ËÈ��c�}��|��{�  

 È·Z¨e�|��{�Â¼Ì·�  {Z»�ÇÊ¯Y�Ây |ÅZ� 

�  �  �  
c�} ��
��  ��
��  ��
��  ��
��  
·ZnÀ¯È��ZËÂ� ��
��  ��
��  ��
��  ��
��  

ZËÂ��¾£Á�  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  
Â¼Ì·�È·Z¨e  �  �  �  �  

�c�ÀËY�¹�¿�È�Z»�  �  � � � 

¥|��Èf�Âa ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  
É{�cZ¨�§�ºÌ�¸¯ ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  

¹Z ��®¼¿ ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  
¶¼°»��{YÂ»Ê¿| »� ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  

ÊÀÌ»ZfËÁ�¶¼°»�� ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  
µZË{-¾Ì¿ÂÌf»  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  

Ä^�Zv»�ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e��Ã|��|��{�      

º�Ì·Â]Zf»�É��¿Y��Ë~a(Kcal/Kg) ���� ���� ���� ���� 

¹Zy�¾ÌXeÁ�a �� �� �� �� 

ºÌ�¸¯ ��
� ��
� ��
� ��
� 

�¨�§�¶]Z«���f�{ ��
� ��
� ��
� ��
� 

�^Ì§  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  
ºË|�  ��
�  ��
�  ��
�  ��
�  
¾Ë�Ì· ��
� ��
� ��
� ��
� 

�¾Ì¿ÂÌf»�	f�Ì�Ì¾ ��
� ��
� ��
� ��
� 

½Z§ÂfbË�e ��
� ��
� ��
� ��
� 
�Å¶¼°»��Y�¹�³Â¸Ì¯��{YÂ»�Ê¿| »��ÉY�Y{����
��Ê¸Ì»��� ,�À´À»�¹�³���
��Ê¸Ì»��� ,¾ÅM�¹�³���
��Ê¸Ì»��Á��¹�³É� ,���
�Ê¸Ì»���,�»�¹�³

���Ê¸Ì»���¹�³Ë|,�Á����Ê¸Ì»��À¸��¹�³Ì�¹Âd�Y� 
��¯��ÅÌÁ�¶¼°»��Y�¹�³Â¸Ë»ZfÌÀÊ�ÉY�Y{����
���
�¾Ì]�|uYÁ���Á�Ê¸¸¼·YË»ZfÌ�¾A� ,������
�¾Ì]�|uYÁ���Á�Ê¸¸¼·YË»ZfÌ�¾D3� ,���
���|uYÁ�
¾Ì]��Á� Ê¸¸¼·YË»ZfÌ� ¾E� ,���
�Ê¸Ì»��Á� ¹�³Ë»ZfÌ� ¾K3� ,���
�Ê¸Ì»��Á� ¹�³Ë»ZfÌ� ¾B1� ,���
�Ê¸Ì»��Á� ¹�³Ë»ZfÌ� ¾B2� ,���
�Ê¸Ì»���¹�³
ÁË»ZfÌ¾B3� ,���
��Ê¸Ì»��Á� ¹�³Ë»ZfÌ� ¾B5� ,���
�Ê¸Ì»��Á� ¹�³Ë»ZfÌ� ¾B6,���
�Ê¸Ì»���Á� ¹�³Ë»ZfÌ� ¾B9� ,��
�Ê¸Ì»���Á� ¹�³Ë»ZfÌ¾�B12�,

���
���Ê¸Ì»��·Â¯�¹�³ÌY�¸¯�¾Ë�|d�Y�  
 

·� È·Z¨eÌÂ¼É´]M� �Y� | ]� Ã�Ze�Ì�ÉÃZ³�Z¯� �Y� ,�ZÅÉ�
¼]MÌÃÂ�³Ì�É�µZ��½Zf�]Ze��{������¼m���ÁMÉ��Y�| ]�Á�

®�y�½|�Z�� �{�Ë¿Â¼¿� ,ÄÈÀ´¼Å�ÊÆe� ½M� �Y�Ì�Á� |�� Ä
� Z]� ½M� ÊËZÌ¼Ì�� cZ^Ì¯�eAOAC� µZ��������{�

Z»�MË·Z¿M�ÃZ´�ÌY~£�{YÂ»��ÊË|Ë{�³�¾ÌÌ e����lËZf¿�ª^���]
·�È·Z¨e� ,ÊÅZ´�ËZ»�M��Ì·Z¿MÌ�ÉY�Y{�Â¼��
��Z»�|��{�Ç{��

� ,®�y��
�� ,¹Zy� ¾ÌXeÁ�a� |��{��
��·Y� |��{�Ì�¥Z
� ,¹Zy��
��¸¯� |��{�Ì� ,º��
�¶¯� �¨�§� |��{�,�Á�
����¯�Ì�·Z¯Â¸É¯��]�Ì��¿Y� ¹�³Â¸É·Â]Zf»�Ìº���Ë~a�{Â]�

eZ�uÔ»� Z]� Ä¯Ê�Àe� �{�Ìm� ºÌÃ��ZÅÉY~£�ÊË�Ã{Z¨f�Y�
|¿|�� �¼Å� ÉY�]� Ê�Ìv»� �ËY��È�ÃÁ�³���Ê�ËZ»�M� ÉZÅ

�½Z�°Ë{Â]� �»Z¿�]È���Â¿É¶»Z�����ZÀ�Á��d�Z��ÊË��{�
Èf¨Å��ËZ»�M�µÁY�{Â]�Äf¨Å��{�Á���Ä]�É| ]�ÉZÅ���d�Z��

|�� Ã|¿Z��� �m�{È� Á� |�� µ�fÀ¯� �Ìv»� c�Y�u�È¼Å�
¡�»�ZÅ{Y�M�Ä¿YÊ¿|Ì»Z�M�[M�Á� Y~£�Ä]���Ê��f�{|Àf�Y{��

Ä]� �Ì¿� Êf�Y|Æ]� cZÌ¸¼�� �ËZ�� Á� ½ÂÌ�ZÀÌ�¯YÁ��c�Â�
�Âe� Z]� Á� Ä¬�À»� �{�µÂ¼ »ÌÈ��ÂX�»�®��b»Y{��µZ¼�Y�µ

|Ë{�³�  



���  ����������¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,�,½Zf�»������� 

�Y|¬»|Ì·Âe��ºze�ºze���Âf»�½�Á� �Ì¿� Á� ¡�»�¡�»��ZÅ
Ã{Âe� |Ì·Âe� Á� ¾Ë�Âe� ªË��� �Y� Ä¿Y�Á��� ÉYºze�¡�» ��Ì¿� Á

Ã�Y|¿Y� Ê´f¨Å� Ê§��»� ­Y�Ây�� É�Ì³�ÉÁ�� �Y� Á� |Ë{�³
½M�ZÅ�Å� ÉY�]� ÊËY~£� ¶Ë|^e� \Ë��� ,��ÉZÅ|uYÁ� �Y� ®Ë

��z�»�Ê�ËZ»�M�|���� �{,�ËZ»�M�½ZËZa{Y| e����{|��
ºze�»�,¾Ë�Âe��Y�| ]�Á�[Zzf¿Y�¥{Z�e�Ä]��Y�°e��Å��Y�¡�

½M��Â�z»�½�Á�Ä�Â£��Á�� Z]� ZÅ��Á�É�Z�Î�µÂ¸v»� �{�
®¼¿�[Md�¸£�Z]���ÉZÅ���
��,���
��,���
��,���
��,

��
��� ,���
�� ,���
�� ,���
�� ,���
�� ,� Á�
��
Ê¸Ì»�Ê¸Ì»� �]� ¹�³�� �fÌ·|�� ¾ÌÌ e�.(Farkhoy et al., 

1994)d�¸£� �Á�� ¾ËY� �{��� ÉZÅ½Â³Z¿Â³�[M� µÂ¸v»�
Ê·Z´q� ÃZ´f�{� Z]� ®¼¿�¶��� �{� lÀ���Ê°Ìf�Ôa� ÉZÅ

¶����Y�®Ë�Å�ÉÂfv»�µÂ¸v»�d�¸£�Á�ÄÌÆe��½M�ÉÁ��ZÅ
¶���Á�|��Äf�Â¿�Ä]��´Ë|¼Å��ZÀ¯��{��Â]�»�ÉZÅ��\Ìe�e

�Ã|Ìq�ºze�Á�|¿|��¡�»�Ä¿Â¼¿�ÉZÅ�É�Y{�]��Å��Y�Ã|����Y�®Ë
ªÌ«��¶yY{� �{� Y|f]Y�Ê�ËZ»�M�ÉZÅ|uYÁ�½M�¾Ë�e�� ZÅ��Y�«

�Ã{Y{��ÁZÀ��c�Â���{�Á�|¿|���Å�½|��ºze��Y�®Ë�¡�»��ZÅ
Ä]��Â]�»�d�¸£�,[M�ÉÁ��ºze��Â�z»�½�Á�½YÂÀ��¡�»��ZÅ

{ZË��d�Y{��ÁZÀ��c�Â���{�Á�|Ë{�³¿��Â]�»�¶����Y�,½|�
�Ì¸£� µÂ¸v»� �{� Á� k�Zy�� Ã{Y{� �Y�«� É| ]� �e�|¿|�� ���{

½ZËZa,½�Á��ÉZÅºze�¶¯�ÉY�]�¶�Zu��Â�z»��¡�»�ZÅÉ�
uYÁ� �Åºze� {Y| e� �]� Á� �¼m� ºÅ� Z]� Ê�ËZ»�M� |�¡�»��ZÅ

ºze�ÊËZÆ¿��Â�z»�½�Á�\Ìe�e�¾Ë|]�Á�|��ºÌ�¬e��¡�»
½M�Ä]�ZÅ��d�{�|»M����b�ºze�¡�»�|uYÁ�Á�Äf�°��ZÅ�ÁZÅ�

(Haugh unit)��{�|Ì¨�� Ç½M��Ì¸£�Ã�Y|¿Y� ZÅ�É�Ì³�|���
Ã�Y|¿Y� ÉY�]�|uYÁ� É�Ì³�� ÁZÅ�Y�� È�]Y���|�� Ã{Z¨f�Y�

.(Farkhoy et al., 1994)  
��È�]Y����  
  

���
�w��
�-��
�	H�Log�����ÁZÅ�|uYÁ  
  

�µÂ»�§�¾ËY� �{� Ä¯H�Ç|Ì¨�� �Z¨e�Y� �Y�d�Y�c�Z^��
�]��Ì¸£�Ê¸Ì»�\�u��Á��f»Wºze�½�Á�Z]�d�Y��]Y�]���¡�»

�]�¹�³� \�u� �Ã�Y|¿Y� ÉY�]��ÃZ´f�{� �Y� Ã{��� �Z¨e�Y� É�Ì³
�Z¨e�Y�µ|»� {�Y|¿Zf�Y� lÀ�(CE 300) |�� Ã{Z¨f�Y�� ��Ä¯

ºze� Y|f]Y�¡�»���Z¨e�Y� Á� Äf�°�� ¥Z�� Èv¨�� ÉÁ�� ZÅ

                                                                                  
1. Floating Method 

� Z]� Ã{��� Ä]� ½M� µZ�eY� ¶v»� �{� Ã|Ì¨���
�Ê¸Ì»����f»
Ã�Y|¿Y�d«{�ºze�½�Á�Ä]�ÄmÂe�Z]�Á�|��É�Ì³���Z¨e�Y�Á�¡�»

�Y�«�Z]�,Ã|Ì¨���Å�ÉY�]�ÁZÅ�|uYÁ�,ÓZ]�µÂ»�§��{�½{Y{��®Ë
ºze� �Y�¡�»�� Á� |�� Ä^�Zv»� ZÅ؞Ϥϫ��Y� ¶�Zu� ÉZÅ|uYÁ�
ºze�¡�»�uYÁ� ½Z¼Å� ÉZÅ��]� Á� �¼m� ºÅ� Z]� Ê�ËZ»�M� |

Ê»�ºÌ�¬e�½Z�{Y| e�Ä]�¶�Zu�¾Ì´¿ZÌ»�Á�|���|uYÁ�½YÂÀ�
Ê»� Äf§�³� ��¿� �{� �Â]�»� Ê�ËZ»�M� ÃÁ�³� ÁZÅ�|�� ��ÉY�]

�z�»����|uYÁ��Y� Ã{���²¿��½{�¯Ï|��Ã{Z¨f�Y�� ���{
Äv¨�� �Y� �Á�� ¾ËY�� Ê´¿�� ÉZÅ�YÂ¿� Z]� ÉY½Â³Z¿Â³�Ä¯�

Ä]�²¿���ËY�§Y�Z]�\Ìe�e��¼¿� ,ZÅÃ�ÉZÅZ�fyY�½M�Ä]�Ê���ZÅ
Ê»� Ä§Z�Y�Ã{Z¨f�Y� ,|��,�Â�À»� ¾ËY� ÉY�]� Á� |Ë{�³�

Ä¿Â¼¿�ºze�ÉZÅ��¼m�¡�»�É�ÁM��Ê�ËZ»�M�ÉZÅ|uYÁ��Y�Ã|�
Ä�Ì�� ¥��� ÉÁ���Ç{���²¿�� Á� |�� Äf�°�� Ê§Z¨�� ÉY

½M�ZÅY���Ê]ZË��Y��¨¿�|Àq�|¿{�¯�{ÂmÂ»�Ê´¿��ÉZÅ�YÂ¿�Z]�Á�
v¨���{,ÄÄ�ËZ¬»����¼¿�ÁÃ�ÉZÅ��{�§�|Àq���Âe�Ê�Z�fyY

�Ä]�Å�½M��Y�®Ë�ZÅÁ�Ã{Y{�|���¼m�ºÅ�Z]�½M���Âf»�Á���ZÅ
Ä]�Ç�¼¿� ½YÂÀ�����¿� �{� Ê�ËZ»�M� |uYÁ� ½M� ÉY�]� ÊËZÆ¿�

ne� �{� Á� |�� Äf§�³//»M� ÈË�////¨f�Y� É�Z//� Ã{Z�//|�
.(Farkhoy et al., 1994)�f�Âa� cZËÂfv»� Èºze�¡�»��ZÅ

Äf�Âa�Á�|���Ì¼e�Ä]�ZÅ��c|»��®�y�ÉY�]�d�Z����½|�
É�Y|Æ´¿�©Z�Y�ÉZ»{��{��¿|�|�®�y��Y�| ]��½|�,�½�Á�

½M�Ê·ZfÌnË{�ÉÁ�Y�e�Z]�ZÅ��d«{�Z]��
�Ã�Y|¿Y�¹�³���É�Ì³
|Ë{�³��½�Á� ,Äf�Âa� Á� Ã{��� ½�Á� Z]� ¶¯� ½�Á� ¶�Z¨e� �Y�
¨�Ì]� Ã|Ä�|^e��Y�| ]� Á�|»M�d�{Ë·Z¿M� �{� ,|��{�Ä]�¶Ì��

|¿|�� Ã{Z¨f�Y� Ä]� ­Y�Ây� ÈÀË�Å� ¾ÌÌ e� ÉY�]���Å� ÉY�Y
ºze� ¹�³Â¸Ì¯��Å� �{� É|Ì·Âe� ¡�»�Y� ®ËÃÁ�³� ���ÉZÅ

�¶Ë|^e�\Ë����{�­Y�Ây��Y�¹�³Â¸Ì¯��Å�ÈÀË�Å�,Ê�ËZ»�M
Ã{Z¨f�Y�É�Z»M�ÈË�ne��{�Á�|��\Ë���½M�ÊËY~£|������{

�Á{�½ZËZaÇ��ËZ»�M�,�¡�»�Ä �«�Á{�Ê�ËZ»�M�|uYÁ��Å��Y�
Ä]�½M� Ê·Z]� |Ë�Á� �Y� Á� |�� [Zzf¿Y� Ê§{Z�e� c�Â���ZÅ

½Ây�·Â·� Á{� �{� ¶�Zu� ½Ây� Á� |»M� ¶¼�� Ä]� É�Ì³È�
¯� �ËZ»�M{Z»� ÉÁZu� Ê°Ë� ÄÇ�� {Z¬ ¿Y� |��EDTA{Â]�,�

ÉY�]|��{� ¾ÌÌ e�� d^�¿� Á�µÂ¸���Ê¿Ây� ÉZÅ
��¯ÂeZ¼ÅË]Â¸³Â¼Å� ,dÌµÂ^¸³� ,¾�ZÅÉ,�»�«��µÂ^¸³�ZÅÉ�

¨�Ì,|�dÌ�Â¨¼·� ,¶Ì§Á�fÅ��,�Ä]� ¶Ì§Á�fÅ� d^�¿� Á�
dÌ�Â¨¼·�,�¹��� ~yY� ÉY�]� É�´Ë{� Á,��Â�À»� Ä]�

                                                                                  
2. Roch Unit� 



  dz]Â¿���ÌiPeÂ¼Ì·�È·Z¨e�½Â³Z¿Â³�sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y�cY�®�y���e���  ��� 

Ã�Y|¿Y�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]� ÉZÅ�f»Y�Za� É�Ì³���eÉ��¸³Ì��Ë,|�
»Â^·M� ,µÁ�f�¸¯ÌXeÁ�a� ,¾Ì,¶¯�¾��Y�Ì�ÁY|Ë®,� Á�HDL��

½Ây,ÄfzË���Ì·Z¿M�Á�|��ÄnÀ�Y�§���½Ây�ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]�ÉZÅ
dÌ¯�Z]�ÄÌÆe�ÊÅZ´�ËZ»�M�ÉZÅ�|�Ã��Za�d¯����Y���½Â»�M

ÁËZa� �]�� È��Á��� ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y´�ËZ»�M�//ÅZ/� Ê� ÁZ]�
´f�{//ËÓZ¿MÂeY� ÃZ/� ���½Â�Ì·M-���� �|¿|Ë{�³� ¹Zn¿Y��

¸�� ¾ÌÌ eµÂ�²¿�� ªË��� �Y� Ê¿Ây� ÉZÅ��ªË�¨e� Á� É�Ì»M
�É�Â¿� _Â°�Á�°Ì»� �Ë�� �{� Ê¼�q� ��Z¼�� Á� Ê·Â¸�

�|Ë{�³�¹Zn¿Y.(Nazifi, 1997)�Ã{Y{�½ZËZa� �{��¶�Zu�ÉZÅ
É�Z»M��Y�§Y�¹�¿�Z]�SAS�Èz�¿����
���¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne|��
�ËZ¬»� ÉY�]� ÁÈ�¾Ì´¿ZÌ»� ¾Ì]� cÁZ¨e���½Â»�M� �Y� ZÅ

ÄÀ»Y{|Àq�¾°¿Y{� ÉY�(Valizadeh & Moghaddam, 

1994)�|��Ã{Z¨f�Y��  
�Ê�ZË��µ|»Ä]�s����c�Â��È�]Y���d�Y�  

��È�]Y�������������������������������������Yij=µ+�Ti+åij  
  

��{�Ä¯Ä�]Y��¾ËY�  
Yij� :|ÅZ�»��Y�®Ë�Å�É{|���Y|¬»Ã�Å/Z�ËZ»�M��{��, 

µ�� �dÌ ¼m� ¾Ì´¿ZÌ»,Ti ���Ìm� �iYÇÊËY~£�� ,åij��iY��
Y�Ã|��Äf§�³���¿��{��ËZ»�M�ÉZ�yd��  

  
�lËZf¿  

cY�ÌiPe�½Â³Z¿Â³�sÂ��·� È·Z¨e�Ì¡�»� {�°¸¼�� �]� Â¼�ZÅÉ�
ºze�m� �{� �Y~³ÌÃ��ZÅÉZa� �]�Ëc�}� È�/�Â�� È·ZnÀ¯Ë��{� Z

� µÁ|m�Y�Y�W{�³� ÄËd�Y� Ã|� �·� È·Z¨e� �Y� Ã{Z¨f�YÌ�Â¼
�cY�ÌiPeÀ »Ê��Y{É¡�»�{�°¸¼���]��ZÅÉºze����Y~³d�Y{�

���
��P���  
·� È·Z¨eÌ� t��� Ze� Â¼�Y�§Y� h�Z]� ,|��{�Ë��|��{�

·ÂeÌ·Âe� ,|ÌÃ{Âe� |�YÉ§��»� ­Y�Ây� ,Ê,���� {Â^Æ]�Ë�\
|^eËY~£� ¶,ÊË�Å� �ÅZ¯� Á�ËÄ]� ­Y�Ây� ÈÀ�Y�YÉ��Å�
¯Ìºze� ¹�³Â¸�·Âe� ¡�»Ì|É�Z]� Ä�ËZ¬»� �{|�� |ÅZ����

� sÂ���Á��|��{�É·� È·Z¨e�Ì�Å� Â¼�Z¬»� �{� |ÀqË�Z]� Ä�
|ÅZ�,�Å� Á� {Â^Æ]� Y�� {�°¸¼��ËÄ]� ­Y�Ây� ÈÀ�Y�YÉ��Å�

¯Ìºze�¹�³Â¸�·Âe�¡�»Ì|É·Á�,|¿{Y{��ÅZ¯�Y��Ê]�Ì�f�Ë�¾
|À»{Â�Ée� �{�ÌÁZu� �Z¼É��·� È·Z¨e� |��{�Ì�¶�Zu� Â¼

{�³Ë|� �À »�cÁZ¨eÊ���Y{Éºze�½�Á��Â�y� �{����{� ¡�»
]ÌÃÁ�³�¾�ZÅÉ�½Â³Z¿Â³Z»�M�Ë�Ê�d�Y|¿�{ÂmÁ����
�!P���  

�µÁ|m����cY�ÌiPe�sÂ��½Â³Z¿Â³·�È·Z¨e�Ì¡�»�{�°¸¼���]�Â¼�ZÅÉºze����Y~³����Ze���´f¨ÅÊ�  
Â¼Ì·�È·Z¨e�|��{  ºze�½�Á�¡�»  

�¹�³�  
ºze�|Ì·Âe�¡�»  
|��{  

Ã{Âe�|Ì·Âe�ÉY  
�¹�³�  

Ê§��»�­Y�Ây  
�¹�³�  

¶Ë|^e�\Ë��  
ÊËY~£  

­Y�Ây�ÈÀË�Å  
¹�³Â¸Ì¯��Å�ºze��¡�»
½Z»Âe  

�¨�  ��
��  c��
��  c��
��  b��
���  a��
�  a����  

�  ��
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�  ��
�  ��
�  ��
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��  
P value  ��
�  ����
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�  ���
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a-c     ���Y�cÁZ¨f»�¥Á�u�ÉY�Y{�{Y|�Y�½Âf���Å��{���¿ÊÀ »�¥ÔfyY�É�Z»M��|¿�Y{��Y{��  
  

cY�ÌiPesÂ��� �Y� Ã{Z¨f�Y��½Â³Z¿Â³·� È·Z¨e�Ì��]� Â¼
¯�cZ¨�Ì¨Êºze���µÁ|m��{�¡�»�d�Y�Ã|��Ä�Ôy��  

� sÂ��½Â³Z¿Â³·� È·Z¨e�Ì� Â¼� cY�ÌiPeÀ »Ê��Y{É��]�
¯� cZ¨�Ì¨Êºze��¡�»� �{� ¡�»�ZÅÉºze��� �Y~³d�Y{�

���
��P��� �Y� Ã{Z¨f�Y��·� È·Z¨e� |��{�ÌÄ]� Â¼��c�Â�
À »Ê��Y{Éºze��Â�z»�½�Á���Ã{���²¿���yZ��Á�¡�»

Y�§Y� Y�Ë{��{Y� �À »�cÁZ¨e�Ã{���²¿���Â�y��{Ê��Y{É�
]ÌÃÁ�³� ¾�ZÅÉÁZu�É��� Á��·� È·Z¨e� |��{�Ì�{ÂmÁ� Â¼

d�Y|¿�cY�ÌiPe��sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y�½Â³Z¿Â³·�È·Z¨e�Ì��]�Â¼
ÄnÀ�Y�§�ZÅÉ]�Ì�ÂÌ¼ÌZÊË�µÁ|m��{�½Ây���Ã|��Ã{�ÁM�

d�Y� �·� È·Z¨eÌÂ¼� cY�ÌiPe�À »Ê���Y{É� t��� �]�»Â^·MÌ¾�
¡�»�½Ây��d�Y{� ZÅ���
��P��� �Y� Ã{Z¨f�Y���È·Z¨e�|��{�

·Ì{�³�\mÂ»�Â¼Ë»Â^·M��Y|¬»��j¯Y|u�Ze�|Ì�½Ây�¹���¾
Y� �{ËZ»�M� ÃÁ�³� ¾Ë�Ê]�Ä�M� d�{Ë|� �cY�ÌiPe�sÂ���

½Â³Z¿Â³·�È·Z¨e�ÌµÂ¸���]�Â¼�ZÅÉY�ËÀ¼Ê�µÁ|m��{�½Ây�
�{�Ë»�Ã|Ê�{Â��  



���  ����������¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,�,½Zf�»������� 

·� È·Z¨eÌÂ¼� cY�ÌiPe�À »Ê���Y{ÉµÂ¸�� �]��ZÅÉY�ËÀ¼Ê�¡�»�½Ây��d�Y|¿�ZÅ���
�!P���  
  

�µÁ|m����cY�ÌiPe�sÂ��½Â³Z¿Â³·�È·Z¨e�Ì¯�cZ¨���]�Â¼Ì¨Êºze��¡�»��{�¡�»�ZÅÉºze����Y~³����Ze���´f¨Å�Ê�  
Â¼Ì·�È·Z¨e�|��{  �Â�z»�½�Á  

�Ê¸Ì»���]�¹�³Ê¸Ì»��fÌ·\ °»��  
Ã{���²¿�  Äf�Âa�|��{  

  
Ã|Ì¨��|��{  Ã{���|��{  ÁZÅ�|uYÁ  
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hv]  
�sÂ����ÌiPe½Â³Z¿Â³È·Z¨e����eÂ¼Ì·�¡�»� {�°¸¼�� �]��ZÅ
�µÁ|m��{��Ä�Ôy�d�Y�Ã|���½Z¼Å��µÁ|m��{�Ä¯��Â�

�Ê»�Ã|ÅZ�»�,{Â�È·Z¨e��Y�Ã{Z¨f�Y����eÂ¼Ì·��Ze��|��{�
À »�{Â^Æ]�h�Z]Ê�·Âe�|��{��Y{Ì·Âe�,|ÌÃ{Âe�|��YÉ�­Y�Ây�,

§��»Ê,����Ë|^e�\ËY~£� ¶,ÊË�Å� Á�ËÄ]�­Y�Ây� ÈÀ�Y�YÉ�
¯��ÅÌºze�¹�³Â¸��·Âe�¡�»Ì|É|��Ã·Á�ÊiPe�Ì�É�½�Á� �{�
ºze�¡�»�d�Y� Äf�Y|¿� ZÅ� �Æ]��Y� Ã{Z¨f�Y� �{� {�°¸¼�� {Â^

·� È·Z¨eÌ»� Â¼Ê�ÅZ»� Z]� |¿YÂeÌ~¤»� {YÂ»�dÉ£� Á�Ì��~¤»É�
|�Z]� Äf�Y{� �Z^e�Y� ½M� �{� {ÂmÂ»� �]� �YÌ~¤»� {YÂ»� ¾É�

·�È·Z¨e��{�{ÂmÂ»ÌÁ�Â¼Ë»ZfÌ¾�ZÅÉ�AÁ�C Y��]�ÃÁÔ��Ë�Ä°À
ÅZ»ÌY~£�dÊËY�Y{�,|¿�Y{�É�Zy�Ìf¿M�dÊ��¯YÌ¿Y|Ê�|¿Y�Ä¯�
Ä]�WÂ¿ÁÔ§�ÃY�¼ÅÌ�¯Y��Y�ZÅ|Ì~¤»�{YÂ»�½|�|É���¶^«�Äq

m� �{� ¥��»� �YÌÃ{Z»M� Ç��¥��»� �Y� | ]� Äm� Á� Ã|���
³Â¸mÌ�Ê»�É�|ÀÀ¯]�[~m�Z]�Á�Ì½M��f���{Â^Æ]�\mÂ»�,ZÅ

� {�°¸¼�Ê»�|¿Â�.(Agu et al., 2010) ����eÂ¼Ì·ÅZ»Ì�d

�YÌ|É�{�Y{º¯� Z]�Ä¯��½{�¯�pH�¾¼��,��YÂ³� ÃZ´f�{�
 ¼m��ÅZ¯Ì»�dÌ]Á�°Êv»�,��»�ÌY�]�Y��½M��É�[~m�

»»�|�Z�Ê�|À¯�  
¯�e�Ì{�cZ^Ë�´É�¿�Ìf°a��Ì·Y�Á�¾Ì��{�{ÂmÂ»�¹Zy�¥Z
·�È·Z¨eÌ����Y�Â¼Ë¤e�ªÌÌ»��Ìb°�Á�°Ê�Y��½M�,Ã{Á��d§Z]�

Y�]É]�[~m�Ì»�|�Z�»��f�Ê�|ÀÀ¯ Nazic et al., 2010) 

-Carmen et al., 1985�- .(Carlm, 1984�Â¼Ì·� È·Z¨e
�0ÓZ¼fuY�{�­Y�Ây�d§Z]�{Â^Æ]�d�Y��iR»�½{Á�§Y�Ä¯��½M
m� Ä]Ì� t��� Ze� Ã��Y�§Y� \mÂ»� ,|��{�Ë�¥��»� �

d�Y�Ã|��­Y�Ây��Y�§Y�Z]Ë§��»�­Y�Ây��ÊÈ�Â¼n»�Á��
� cY�ÌiPe{� d^j»Ë·� È·Z¨e� �´ÌÂ¼ÉÄ§Z�Y��m� Ä]� Ã|�Ì�,Ã�
~¤»�{YÂ»É[~m���Ã|�|¿|��{ZË�f¿�Ä¯�ÌY�§Y�½M�ÈnË��

·ÂeÌºze� |���� {Â^Æ]� ,¡�»Ë|^e� \ËY~£� ¶,ÊË��ÅZ¯� Á�
�ÅËÄ]�­Y�Ây�ÈÀ�Y�YÉ¯��Å�Ìºze�¹�³Â¸�·Âe�¡�»Ì|É�Ã{Â]�

d�Y��·Zu��{Ê�À »��ÅZ¯�Ä¯Ê��§��»�­Y�Ây��Y|¬»��Y{Ê�
��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�·�È·Z¨e�|��{�Ì�{��ÅZ¯�\mÂ»�,Â¼Ë�d§Z



  dz]Â¿���ÌiPeÂ¼Ì·�È·Z¨e�½Â³Z¿Â³�sÂ����Y�Ã{Z¨f�Y�cY�®�y���e���  ��� 

~¤»� {YÂ»Éf¿� Á�|��Ì·Âe��ÅZ¯� �{�½M� ÈnÌºze�|��,¡�»
Y�§YË����Ë|^e�\ËY~£�¶,ÊËÓZ]� Á���Å�¾f§�Ë�­Y�Ây�ÈÀ
Ä]�Y�YÉ¯��Å�Ìºze�¹�³Â¸�·Âe�¡�»Ì|É�»d�Y�Ã|���z���

§��»�­Y�Ây��ÅZ¯�d¸�Ê��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]���È·Z¨e�|��{�
·Ì»� Y�� Â¼Ê��Z¿� ½YÂeÊ¸»YÂ�� �Y�Ê�|À¿Z»ÓZ]���ºnu� ¾f§�
mÌ�{�½Á|]���YÂ³�ÃZ´f�{�¹Z´ÀÅ{Á��d�Z^¿Y�Á�Ã�Ë�d§Z

{Z¬»Ë§Z¯��Ê~¤»�{YÂ»��Y�É,��{�Ë]�d§ZÌ{YÂ»��f�É�¿�Ì��
¾¿Ze,f¿��{�Á�Ì·Â¸v»��ÅZ¯�ÄnÌXeÁ�a�dÌ�Y�Á�¾ÌÅ|ZÉ�
»MÌd�¿Y{� ÄÀ� ��ËZ»�M� �{�ÉZÅ{�Ë�sÂ��� �Y� Ã{Z¨f�Y� �´
��|��{�ÉÄmÂm� �{� cZ^¯�»� È·Z¨e��ZÅÉf�Â³�Ê�

(Moura et al., 2008)� ,��|��{�É¡�»� �{��ZÅÉ�
ºze��� �Y~³(Nazic et al., 2010),� Á���|��{�É�È·Z¨e�

�� µZ¬e�aÌ�Ë�Â³�y� �{� ¾�� ZÅ(Ojabo et al., 2012)�
� cY�ÌiPeWÂ�Ê� ­Y�Ây� �Y|¬»� �]�§��»Êd�Y� Äf�Y|¿���

cÁZ¨e�d¸��ZÅÉÃ|ÅZ�»��»� Y�� Ã|�Ê�u��Â¿� Ä]�½YÂeÌ�,½YÂ
·Z¨e� �Â¿,ÄcÁZ¨e� Á��ZÅÉÄ¸³��YÉ{Y{� d^�¿�� �� �{ÈÀÌ»��

�iR»�½{Â^¿·�È·Z¨e�Ìºze�½�Á��]�Â¼��d�Y�Ã|����Y�³�,¡�»
�� Ä¯Ì� �ÂÄ]�¤e� º£�ÌÌ�{� �{� �Ë~¤»� {YÂ»� d§ZÉ �� ,Ê�

»Ê�·Âe��{��ÅZ¯�{ÂmÁ�Z]�|ÀÀ¯Ìºze�|�,���Y�¯º��½|��½�Á
³Â¸m� ½MÌ�É|ÀÀ¯�� �¸�Y� ¶»YÂ�ÊiPe�Ì�½�Á� �]� �Y~³�

ºze��g�YÂe� ¡�»,·Âe� È¸u�»�Ì|,¿� Á�Ì�Àe� �Â«Á� ���ZÅÉ�
v»Ì�Ê{�³� �¯}�Ë� d�Y� Ã|(Farkhoy et al., 1994)���

�µÁ|m�ª]Z�»���Y�Ã{Z¨f�Y��·�È·Z¨e�|��{�Ìm��{�Â¼Ì�Ç�
¡�»�Y�§Y�h�Z]� ZÅËÀ »��Ê�ºze��Â�z»�½�Á��Y{��Á�¡�»

²¿���yZ�d�Y� Ã{���,�Å����yZ�� Z]� Ä�]Y�� �{� |Àq
À »�cÁZ¨e�Ã{���²¿�Ê���Y{É]�Ì�sÂ���¾��Á��|��{�É�

·� È·Z¨eÌ{�Y|¿� {ÂmÁ� Â¼� �� Ä¯� Zn¿M� �Y�·� È·Z¨e� |��{�Ì�Â¼
·Âe� �ÅZ¯� h�Z]Ìºze� |�d�Y� Ã|�� ¡�»¾ËY�Y� ,�Á��{YÂ»�

~¤»É]�Ì�f�ÉÄ]��Y�YÉºze��¡�»�ZÅÉ·Âe�Ì|É��Z�fyY�
Ë¯� cZ¨�� {Â^Æ]� \mÂ»� Á� d§ZÌ¨Êe�ºz�{�³� ¡�»Ë|��

Y�§YËºze� �Â�z»� ½�Á� ���yZ�� ,¡�»Ê�ÉY�] e�ÌÌ�¾
¯Ì¨Ìºze�Èf�Âa�d��¡�»d�Y��|]Ë��|¬q��Å�Ä¯�c�Â��¾

ºze� �Â�z»� ½�Á�¯Zu� ,|�Z]� ÓZ]� ¡�»Ê�Á� [~m� �Y�
]�[Â��Ì�¸¯��f�Ì�½M�ºd�Y�·�È·Z¨e�Ä¯�Zn¿M��Y�ÌÀ£�Â¼Ê�

WÂÀeÁ�Z¯� �YÌÁ� Á� ZÅ|Ë»ZfÌ� ¾A�d�Y� ,¾ËY�]ZÀ]�[~m� Z]�
]ÌY��f�Ë�¾{Z¬»� ,{YÂ»Ë]� �Ì�f�É�Á� Ã|��¶¬fÀ»�Ã{���Ä]�

´¿��\mÂ»Ì¾�{�³�½M�½|���eËd�Y�Ã|���Ã{���²¿��{Â^Æ]
³��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]ÌÁZu��^��½ZÅZÉWÂÀeÁ�Z¯�ÌÁ�Á�ZÅ|Ë»ZfÌ�¾

A¿�Ìd�Y�Ã|����Y�³����Nobakht & Mehmannavaz, 

2010; Sayiedpiran et al., 2011 ���  
�µÁ|m�ª]Z�»���Y�Ã{Z¨f�Y�,�È·Z¨e�|��{�·�Ì�h�Z]�Â¼

Y�§YËÀ »��Ê�»Â^·M�t����Y{Ìd�Y�Ã|��½Ây�¾��»Â^·MÌ�¾
XeÁ�a� L�mÌ¾�ZÅÉÄ¬^��½Ây���|À]ÉY�§Y� Á�d�Y�Ã|��Ë��

»� Y��½M�t��Ê�§��»�­Y�Ây��Y|¬»�{Â^Æ]� Z]�½YÂeÊ�Ä¯�
Y�§Y�h�Z]Ë�Y�[~m��ÌZÅ|É»M�ÌY~£� ÈÀÊË�,d�Y� Ã|��

d�¿Y{��^e�»���eÉ��¸³Ì��Ë�Y�,|Ì�ÁY|Ë®,�Á�HDL�½Ây�
¿Ì�Z]��·�È·Z¨eÌZ¬»��{�Â¼ËY�§Y�|ÅZ��Z]�Ä�Ë�µÁ�f�¸¯�Á��

{Y{�½Z�¿��ÅZ¯��Y�Ä¯Ë�¾ËÄf§Z���Y�³�Z]�Ä¯�ZÅ(Ojabo et 

al., 2012) ��Â�y��{�½{Â^¿�iR»��µZ¬e�a�È·Z¨e�Ì�Ë�¾
ÄnÀ�Y�§� �]��ZÅÉ¼Å�//�Â·ÂeZË°Êy�//�Â³�y� ½Â�Å/Á� Z 

(Nazic et al., 2010)���ÅZ¯��{�cZ^¯�»�È·Z¨e�d^j»��iY
�e� t��É��¸³Ì��Ë|¡�»� ½Ây��ZÅÉºze��ºÅ� ,�Y~³��Â�
d�Ì¿� �Zf¿� �{� ¥ÔfyY� {ÂmÁËY� lËZ»�M� ¾Ë�Z]� �
Z»�MË��ZÅÉ¸^«�Ê»� Y��Ê�u� �Â¿� Z]� ½YÂeÌ�t��� ,½YÂ

·Z¨e��Y�Ã{Z¨f�Y,ÄÃ{Z¨f�Y�È·Z¨e��Â¿�Á��Ã|�d�¿Y{��^e�»���  
� sÂ��� �Y� Ã{Z¨f�Y½Â³Z¿Â³·� È·Z¨e�Ì� Â¼�� µÁ|m���

� cY�ÌiPeÀ »Ê��Y{ÉµÂ¸�� t��� �]��ZÅÉY�ËÀ¼Êy��½Â
d�Y|¿��Z]�Ä¯�ËÄf§Z�ZÅÉ�(Nobakht, 2013) ��Â�y��{�
�iR»�½{Â^¿� sÂ���½Â³Z¿Â³·� È·Z¨e�Ìm� �{� Â¼ÌÃ��ZÅÉ�
Y~£ÊËÄmÂm��ZÅÉf�Â³�ÊµÂ¸�� t��� �]��ZÅÉY�ËÀ¼Ê�

ÄmÂm�½Ây�ZÅ,{�Y{�d¬]Z�»�� �iPeÌ�¾f�Y|¿WÂ¿ÁÔ§�Ì�Á�ZÅ|
ÁË»ZfÌ¾�ZÅÉ·�È·Z¨e��{�{ÂmÂ»�ÌY�t����]�Â¼ËÀ¼Ê�½Ây�

¡�»�»�Y��ZÅÊ���½YÂe�Y�Ê�Z¿Ã{Z¨f�Y�È·Z¨e�t����Ã|��,¾��,
·Âe�t��Ì �Á�Á�|Ì¿|]�dÊ¡�»��®�y�ÇÂv¿�,ZÅ�,½{�¯�Á�
·� È·Z¨eÌ� Â¼d�¿Y{��Zf¿ËY� lËZ»�M� ¾Ë�Ä¯� {Y{� ½Z�¿� �

·� È·Z¨e� �Y� Ã{Z¨f�YÌÂ¼É� t��� Ze� ®�y���|��{�
Ã�Ìm�¡�»�ÊËY~£�ÉZÅ�ºze�ÉZÅ��{�°¸¼��{Â^Æ]�\mÂ»��Y~³

�Å� �ÅZ¯� ÁË� ÈÀ�Ä]� ­Y�Ây�Y�YÉ�Å�¯�Ìºze� ¹�³Â¸��¡�»
·ÂeÌ|É»�Ê�{{�³��Å� �ÅZ¯�ËÄÀ�ZÅ� É£Ì��¬f�»Ì�º

�¼m��ÁMÉ½M� ¾§{� Á� µZ¬f¿Y� ,,³Â¸m� Á�Ì�É³{Â·M�Ê�ZÅÉ�
�Ëv»�d�Ì�Ê]�Ì¿�Y���f�ÌZ]��Ëf�ÊY�»�Ä]�ËZÉ��Y�Ã{Z¨f�Y�

·�È·Z¨eÌm��{�Â¼ÌÃ��ZÅÉY~£�ÊË¡�»��ZÅÉºze��{Á�§Y��Y~³��
� Ä]� ÄmÂe� Z]��f�{�{�½{Â]·� È·Z¨e�Ì¿� \¸£Y� �{� Â¼��Z¬

»� ,�Â�¯Ê�Ä]� ½M� �Y� ½YÂe��§� ½YÂÀ�Y½Y��Y� Ç{�Á�«Ì��{� d¼
~¤eË¡�»�È�ZÅÉºze��Y�»��Y� Á�{�¯� Ã{Z¨f�Y��Y~³ËZÉ{�Ë��´

� ½M¾f�Y{� |À¿Z»Á�Ë»ZfÌ¾�ZÅÉ�A� Á�CÄ]���½YÂÀ�



���  ����������¿ÄË����Ê»Y{�¹Â¸��½Y�ËY�Ã�Á{���Ã�Z¼��,�,½Zf�»������� 

f¿MÊ���¯YÌ½Y|�ZÅÉ^��Ì Ê¹�³� µÂ�§� �{�,{�]� {Â����
�{��Ì¾�Y�]� ,µZuÉ��Y� ,�eÓZ]� sÂ��� �Y� Ã{Z¨f�Y�Ë]ZÊ�ZÅÉ�

{Z�f«YÉ�«{Ìª�¶¼�� ,�e��ÁM,É��{� ½M� �Y� Ã{Z¨f�Y� Á�
uÌeZ¿YÂÊ¶¼ve� Z]��~aË�É·Y� Ä]� ÓZ]�Ì�¿� ¹Zy� ¥ZÌ�,�Z£� �

­{�Y,Àr¼Å�Á�,¡�»�f��Á�Ì{Â^Æ]��{�½M��iY�¾É�Á�º ��
�Z³|¿Z»� Á� Ç�»É·Âe�cÓÂ�v»�Ì|É¿�ÌZ»�M�Ä]� �ZË��ZÅÉ�

]Ì{�Y{�{ÂmÁ��f��  
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