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 چکیذٌ

خیشُ ثش ػولىشد دسصذ  30ٍ  20، 10، 0تغزیِ ػطَح هختلف وٌدبلِ صیتَى ؿبهل  تأثیشدس ایي آصهبیؾ 

سأع ثدشُ ًدش ًدظاد     20ٍ غلظت چشثی ّبی پلاػوب دس ثشُ ّبی ًش پشٍاسی ثشسػی گشدیذ. ثذیي هٌظَس تؼدذاد  

تیوبس ٍ  4 سٍص دس لبلت طشح وبهلاً تصبدفی ثب 200 ± 15ویلَگشم ٍ ػي 3/34 ± 8/3وشدی ثب هیبًگیي ٍصى 

ؾ ًـبى داد اػتفبدُ اص خیشُ ّبی آصهبیـدی تدأثیش   تىشاس دس ّش تیوبس هَسد ثشسػی ٍالغ ؿذًذ. ًتبیح آصهبی 5

سا  HDLخَى ًذاؿت اهب غلظت  LDLٍ هؼٌی داس ثش افضایؾ یب وبّؾ ػطح ولؼتشٍل تبم، تشی گلیؼیشیذ 

(. دسصذ ٍصى اًذام ّبی داخلی )طحبل، وجذ، ؿؾ ّب، للت، ولیدِ  >05/0Pثِ طَس هؼٌی داسی افضایؾ داد )

ؿىوجِ خبلی(، لاؿِ گشم ٍ لاؿِ ػشد ثِ ٍصى صًذُ ٍ ّوچٌیي اضبفِ ٍصى  ّب، دػتگبُ گَاسؽ پش، ؿىوجِ پش،

سٍصاًِ، هبدُ خـه هصشفی ٍ ضشیت تجذیل غزایی دس ثیي تیوبسّبی هختلف اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی داسی 

دسصذ وٌدبلِ صیتَى ثیؾ اص ػدبیش   10(. دسصذ ٍصى سٍدُ ّبی خبلی ثِ ٍصى ثذى دس گشٍُ <05/0Pًذاؿت )

(. ثِ طدَس ولدی ًتدبیح ایدي     >05/0Pدسصذ اختلاف هؼٌی داس داؿت) 30ثَد ٍ ثب گشٍُ ّبی ؿبّذ ٍ  تیوبسّب

دسصذ خیشُ اثش ًب هطلَة ثش ػولىشد ثشُ ّبی پشٍاسی  30تحمیك ًـبى داد وِ هصشف وٌدبلِ صیتَى تب ػطح 

 ًذاسد.

 وٌدبلِ صیتَى، ثشُ ّبی پشٍاسی، ػولىشد، چشثی ّبی پلاػوب. کلمبت کلیذی:

 ذمٍمق

هی ثبؿذ وِ اص آى هی  (Olive cake)آًچِ پغ اص سٍغي وـی اص صیتَى  ثبلی هی هبًذ وٌدبلِ صیتَى 

وٌدبلِ صیتَى ثش خلاف وٌدبلِ ّبی داًِ ّبی سٍغٌی دیگدش، داسای دس صدذ    تَاى دس تغزیِ دام اػتفبدُ وشد.

ِ صیتَى تحت تأثیش سٍؽ سٍغي دس صذ سٍغي هَخَد دس وٌدبل هی ثبؿذ. پشٍتئیي خبم ون ٍ دس صذ چشثی ثبلا

وٌدبلدِ صیتدَى    یبثدذ. ی گیشی هی ثبؿذ ثشای هثبل دس سٍؽ سٍغي گیشی ثب حلال همذاس سٍغي آى وبّؾ هد 

داسای دسصذ ثبلایی اص فیجش هی ثبؿذ وِ اله وشدى یب خشیبى َّای هصٌَػی ثِ هٌظدَس خدذا ًودَدى ّؼدتِ     

 .(2)هی گشدد ّبی هیَُ )ًِ ثِ طَس وبهل( ثبػث وبّؾ دسصذ فیجش خبم

 30ٍ 20، 10، 0ّدبی   ثشُ ّبی پشٍاسی ثب همبدیش هختلفی اص وٌدبلِ صیتَى خـه ؿذُ ثِ ًؼدجت  تغزیِ

ٍ   افضایؾ ٍصى سٍصاًِ،تأثیش هؼٌی داس ثش یًَدِ خـه  ٍ ثِ ّوشاُوٌؼبًتشُ اص  دسصذ  هیضاى خدَسان هصدشفی 
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بی شُ ّد گَؿت ٍ اػتخَاى ًیض دس ثٍصى لاؿِ، ٍصى  ّبی ثیي هیبًگیي ًذاؿت ّوچٌیي غزایی ضشیت تجذیل

 .(1)( <05/0P)ٍخَد ًذاؿت  یداس چْبس گشٍُ تفبٍت هؼٌی

دسصدذ اص خدَ دس خیدشُ     20خبیگضیٌی وٌدبلِ صیتَى ون چشة ٍ ون ّؼتِ تدب ػدطح   دیگش  دس تحمیمی

اى هصشف تَ لزا ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ، هی .(4اص خَد ًـبى ًذاد ) ًبهطلَثیگَػفٌذ ّیچ گًَِ تأثیش 

 .پشٍاسی تَصیِ ًوَد ثشُ ّبیوٌدبلِ صیتَى سا خْت اػتفبدُ دس خیشُ 

 مًاد ي ريشُب

دسصذ وٌدبلِ صیتَى ثش ػولىشد ٍ غلظت ولؼدتشٍل   30ٍ  20، 10، 0دسایي آصهبیؾ تأثیش تغزیِ ػطَح 

ثدش سٍی  خَى ثشُ ّبی ًش پشٍاسی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ایي آصهبیؾ  HDL  ٍLDLتبم، تشی گلیؼیشیذ، 

سٍص دس  88ثِ هدذت   سٍص 200 ± 15ویلَگشم ٍ ػي 3/34 ± 8/3ٍصى ساع ثشُ ًش ًظاد وشدی ثب هیبًگیي  20

 تىشاس دس ّش تیوبس اًدبم ؿذ. 5تیوبس ٍ  4لبلت طشح وبهلاً تصبدفی ثب 

 ٪9/46چشثی خبم،  ٪5/7پشٍتئیي خبم،  ٪1/6آًبلیض ؿیویبیی ًـبى داد وِ وٌدبلِ هَسد آصهبیؾ حبٍی 

فؼفش ثدَد. خیدشُ ّدبی آصهبیـدی ثدش اػدبع خدذاٍل         ٪075/0ولؼین ٍ  ٪88/0خبوؼتش،  ٪9/6یجش خبم، ف

گشم دس سٍص تٌظین ؿذ. ثذیي  225ثب افضایؾ ٍصى هَسد اًتظبس  (NRC, 1994) اػتبًذاسد غزایی گَػفٌذاى

ص اًدشطی لبثدل   هگب ودبلشی دس سٍ  93/3ویلَگشم دس سٍص هبدُ خـه،  60/1تشتیت خیشُ ّبی آصهبیـی داسای 

 3/3ٍ  6/6گشم دس سٍص پشٍتئیي ٍ ّوچٌیي همذاس ولؼین ٍ فؼفش هَسد ًیبص ثِ تشتیت ثشاثش ثب  167هتبثَلیؼن، 

گشم دس سٍص ثَدًذ. اخضای خیشُ ّب اص ًظش ًَع یىؼبى ثَدُ ٍلی همذاس اخضا ثب تَخِ ثِ هیدضاى وٌدبلدِ صیتدَى    

ش دٍسُ آصهبیؾ اص ثشُ ّب خًَگیشی ؿذ ٍ غلظت ولؼتشٍل (. دس سٍص آخ1هَخَد دس خیشُ هتفبٍت ثَد )خذٍل 

دس ّش ًوًَِ اًذاصُ گیشی ؿذ. دس اًتْبی دٍسُ توبم ثشُ ّب وـتبس ؿذُ ٍ  HDL ٍLDLتبم، تشی گلیؼیشیذ، 

هَسد تدضیدِ ٍ   SASآًبلیض لاؿِ سٍی آًْب اًدبم گشفت. دادُ ّبی ثذػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص ثؼتِ ًشم افضاسی 

 شفتٌذ ٍ هیبًگیي تیوبسّب تَػط آصهَى چٌذ داهٌِ ای داًىي ثب ّن همبیؼِ ؿذًذ.تحلیل لشاس گ

 وتبیج ي بحث

اختلاف هؼٌی داس  LDLٍ ولؼتشٍل تبم، تشی گلیؼیشیذ ثیي هیبًگیي تیوبسّبی آصهبیـی اص ًظش غلظت 

 (.>05/0Pسا ثدِ طدَس هؼٌدی داسی افدضایؾ داد )     HDLٍخَد ًذاؿت اهب هصدشف وٌدبلدِ صیتدَى غلظدت     

ّوچٌیي ػطَح هختلف وٌدبلِ صیتَى ثش ضشیت تجذیل غزایی، اضدبفِ ٍصى سٍصاًدِ ٍ هدبدُ خـده هصدشفی      

(، دسصذ ٍصى وجذ، للت، ؿؾ ّب، ولیِ ّب، طحبل، دػتگبُ گَاسؽ پدش،  <05/0Pسٍصاًِ اثش هؼٌی داس ًذاؿت )

اص تیوبسّب لشاس ًگشفت ؿىوجِ پش، ؿىوجِ خبلی، لاؿِ گشم ٍ لاؿِ ػشد ثِ ٍصى صًذُ ًیض تحت تأثیش ّیچ یه 

دسصذ وٌدبلِ صیتَى ثیؾ اص ػبیش تیوبسّب ثدَد ٍ   10 ٍ تٌْب دسصذ ٍصى سٍدُ ّبی خبلی ثِ ٍصى ثذى دس گشٍُ

 (.2( )خذٍل >05/0Pدسصذ اختلاف هؼٌی داس داؿت ) 30ٍ  0ثب تیوبسّبی 

بلِ صیتَى خـه ؿدذُ  وٌد ثشُ ّبی پشٍاسی ثب ( اظْبس داؿت تغزی1ِدس تأییذ ًتبیح فَق سّشٍ هْشثبًی )

ُ وٌؼبًتشُ اص  دسصذ 30ٍ 20، 10، 0ّبی  ثِ ًؼجت تدأثیش هؼٌدی داس ثدش    ػلَفدِ خـده )یًَددِ(     ٍ ثِ ّودشا

ٍصى  ّدبی  ثیي هیدبًگیي  ًذاؿت ّوچٌیي غزایی ضشیت تجذیل هیضاى خَسان هصشفی ٍ افضایؾ ٍصى سٍصاًِ،

دس  .(<05/0P)ٍخدَد ًذاؿدت    یداس یبی چْبس گشٍُ تفدبٍت هؼٌد  شُ ّلاؿِ، ٍصى گَؿت ٍ اػتخَاى ًیض دس ث

دسصذ وٌدبلدِ صیتدَى سٍی افدضایؾ ٍصى سٍصاًدِ، صدفبت لاؿدِ ٍ         30ٍ 15، 0تحمیك دیگشی اثش ػِ ػطح 



دسصذ وٌدبلِ صیتَى ّوبًٌذ گدشٍُ ؿدبّذ    15تشویت ؿیویبیی گَؿت ثشُ ثشسػی ؿذ، ًتبیح حبصل اص ػطح 

ًذ ٍصى هؼذُ ٍ سٍدُ ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ افدضایؾ  ثَد. ّوچٌیي دس تیوبسّبیی وِ وٌدبلِ صیتَى هصشف وشد

 (.4یبفت )

دسصذ ػیلَی وٌدبلِ صیتَى سا خبیگضیي خَ  30ٍ  20، 10( دس آصهبیـی ػِ ػطح 2طبّشی ٍّوىبساى )

 30دس خیشُ ثشُ ّبی پشٍاسی ًوَدًذ. ًتبیح آصهبیؾ ًـبى داد وِ هصشف وٌدبلِ صیتَى ػیلَ ؿذُ تدب ػدطح   

ثش ػولىشد ثشُ ّب ًذاؿت. ّوچٌیي اثش خیشُ ثدش افدضایؾ ٍصى سٍصاًدِ  هدبدُ خـده       دسصذ تأ ثیش ًب هطلَثی

 (.<05/0Pهصشفی، ضشیت تجذیل خَسان ٍ تشویت ؿیویبیی گَؿت ساػتِ هؼٌی داس ًجَد )

هؼٌی داس ثش غلظدت تدشی    تأثیشسٍص  56دسصذ وٌدبلِ صیتَى خـه طی  20تغزیِ خشگَؽ ّب ثب ػطح 

پلاػدوب گشدیدذ. دلیدل     HDLب ثبػث افضایؾ هؼٌدی داس ػدطح ولؼدتشٍل ٍ    ( اه<05/0Pگلیؼشیذ ًذاؿت )

ٍخَد همذاس لبثل تَخْی اص اػیذّبی چشة غیدش اؿدجبع دس سٍغدي هَخدَد دس وٌدبلدِ       HDLافضایؾ ػطح 

 (.6صیتَى روش ؿذ )
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شویت غزایی خیشُ ّبی هَسد آصهبیؾت -1خذٍل   

اخضای 

 خیشُ

(Kg/da

y) 

 خیشُ ّب

درصذ کىجبلٍ 11 شبَذ

 زیتًن

درصذ کىجبلٍ 21

 زیتًن

درصذ کىجبلٍ 31

 زیتًن

 327/0 528/0 729/0 930/0 یًَدِ خـه



 445/0 312/0 177/0 042/0 ػجَع گٌذم

 345/0 439/0 533/0 628/0 داًِ خَ

 480/0 320/0 160/0 0 وٌدبلِ صیتَى

 010/0 003/0 0 0 وشثٌبت ولؼین

 0 0 007/0 021/0 دی ولؼین فؼفبت

 020/0 020/0 020/0 020/0 ًوه

 5020 5120 5500 6000 لیوت ) سیبل (

 

 

همبیؼِ هیبًگیي ؿبخص ّبی دسصذ ٍصى اًذام ّبی داخلی ثِ ٍصى ثذى، ػولىشد ٍ چشثی ّبی  -2خذٍل 

 (P<05/0تیوبسّبی هختلف آصهبیـی)پلاػوب دس 

کىجبلٍ  ٪11 شبَذ 

 زیتًن

کىجبلٍ  21٪

 زیتًن

کىجبلٍ  31٪

 زیتًن

 a189/0 طحبل
a183/0 a194/0 a189/0 

 a396/1 a398/1 a452/1 a392/1 وجذ

 a418/1 a376/1 a381/1 a325/1 ؿـْب

 a342/0 a361/0 a333/0 a323/0 للت

 a249/0 a250/0 a257/0 a248/0 ولیِ ّب

دػتگبُ گَاسؽ 

 پش

a71/17 a51/18 a29/17 a86/17 

 a08/11 a91/10 a64/10 a45/10 ؿىوجِ پش

 a64/2 a87/2 a63/2 a60/2 ؿىوجِ خبلی

 b94/3 a76/4 ab32/4 b06/4 سٍدُ ّب خبلی

 a15/54 a76/53 a37/54 a80/54 لاؿِ گشم



 a55/53 a98/52 a30/53 a03/54 لاؿِ ػشد

 (kg)ٍصى صًذُ
a62/53 a64/51 a44/51 a00/52 

اضبفِ ٍصى 

 (kg)سٍصاًِ

a 204/0 a 201/0 a 209/0 a 200/0 

هبدُ خـه 

 (kg)هصشفی

a 709/1 a 715/1 a 759/1 a 820/1 

 ضشیت تجذیل

 غزایی

a56/8 a70/8 a52/8 a16/9 

ولؼتشٍل 

 (mg/dl)تبم

a 20/70 a 00/80 a 80/84 
a 20/84 

تشی گلیؼیشیذ 
(mg/dl) 

a 40/24 a 00/32 a 60/28 a 80/26 

HDL(mg/dl) b 60/35 ab 60/43 a 40/48 a 60/48 

LDL(mg/dl) a 60/29 a 80/29 a 80/30 a 40/30 

دس ّش سدیف هیبًگیي ّبیی وِ لا الل داسای یه حشف هـتشن ّؼتٌذ فبلذ تفبٍت هؼٌی داس آهبسی هی 

 (>05/0P)ثبؿٌذ
 


